[image: image1.jpg]Marz. natha




Số 57
10-9-2005

Thư Tòa Soạn

Kính thưa Quý độc giả,
Nhân Mùa Tựu Trường năm nay, tác giả Huy Phương đã viết một bài thật cảm động, xin được trích và chia sẻ với độc giả…

“Buổi mai hôm ấy, một buổi mai đầy sương thu và gió lạnh...” Phải rồi ngày ấy đã xa. Trong chúng ta không ai không có một kỷ niệm của buổi tựu trường và những ngày thơ ấu, tuổi học trò. Những câu văn đầy nhạc, dịu dàng như thơ, trích từ những trang sách của Thanh Tịnh mà trong chúng ta, ai cũng thuộc nằm lòng. Rồi mẩu chuyện “Ngày khai trường” trong tập sách “Tâm Hồn Cao Thượng” của nhà giáo Hà Mai Anh dịch từ Edmond de Amicis, mà những người cao niên ngày nay vẫn còn nhớ: “Hôm nay là ngày khai trường. Mấy tháng Hè đã thoáng qua như giấc mộng. Sáng nay mẹ tôi đưa tôi vào trường Ba-Lệ-Tư để ghi tên lên lớp Ba.” Hay lên những lớp trung học với những trang sách của Anatole France, nói về mùa tựu trường: “Je vais vous dire, ce que me rappelle tous les ans...” để chúng ta không quên, bên trời Tây, cậu bé học trò, vai mang cặp sách, tung tăng đi qua khu vườn Luxembourg khi những ngọn lá vàng rơi trên vai những pho tượng trắng... Những năm về sau, thời thế đã đổi thay, những ngày chuẩn bị đến trường, được mẹ may cho bộ áo quần mới, được mua những cuốn tập mới, hãnh diện, cặm cụi lấy tờ báo có tranh ảnh màu bao lại từng cuốn một, nắn nót đề tên, lớp và môn học trên những cái nhãn tập (étiquettes)...Hạnh phúc thay là những ngày ngồi trên ghế nhà trường. Khi tôi phải bỏ học để ra đời sớm, tôi vẫn thường nằm mơ thấy mình về ngồi trong lớp học ấy, với bạn bè và thầy giáo của những ngày tháng cũ. Ðó là tuổi học trò, tuổi hoa niên, tuổi thanh xuân, tuổi thần tiên, tuổi kẹp tóc, tuổi ô mai... thứ tuổi quí giá nhất của một đời người, mà ngày nay như dòng sông cũ đã trôi đi biền biệt.

Vậy mà đời nay có những đứa trẻ không hề có thứ tuổi ấy bao giờ. Hiến pháp của nhiều nước nghèo đói, lạc hậu trên quả đất này bao giờ cũng có ghi vấn đề cưỡng bách giáo dục, nhưng cơm không có ăn, áo quần không có mặc, gia đình ở trong những căn nhà đóng bằng những tấm ván thùng ngay trên nghĩa địa thì lấy đâu ra cái “Buổi mai hôm ấy...” Ðời cha thất học kiếm cơm ven sông rạch, đời con không được đến trường, hằng ngày đi lang thang từ những đống rác này qua những đống rác khác để tìm cho đủ bữa cơm, lấy đâu có những “Buổi mai đầy sương thu và đầy gió lạnh...”

...Nhìn lại đất nước Hoa Kỳ, cơn bão Katrina trong vùng vịnh Mexico năm nay đã thổi tan đi niềm vui tựu trường của những đứa trẻ ở nhiều thành phố tại đây. Bây giờ, sau lễ Lao Ðộng, trường còn ngập nước, trốc mái, sách vở hóa thành bùn đất, thầy cô, bạn bè chia lìa, tan tác, kẻ mất người còn, những đổ vỡ không biết bao giờ mới hàn gắn lại được. Nhiều niềm hạnh phúc thật đơn giản nhưng không phải trên đời này ai cũng có được như ai.”

Đồng cảm với những chia sẻ trên, Maranatha cũng tự hỏi, phải chăng, chính vào lúc mà những niềm hạnh phúc thật đơn giản nhưng không phải trên đời này ai cũng có được như ai thì con người được mời gọi mở trái tim ra mình để sống tử tế với nhau hơn, để bù đắp phần nào sự thiếu thốn của những người bất hạnh quanh mình. 
Trận bão Katrina vẫn là nỗi bàng hoàng cho dân chúng ở 3 tiểu bang miền Đông Hoa Kỳ, Louisiana, Mississippi và Alabama. Nước vẫn còn ngập trong thành phố New Orleans, một số đông dân cư ở đây vẫn không muốn rời bỏ căn nhà của mình dù được khuyến cáo nguy hiểm về sức khoẻ. Nhiều biến cố chính trị, xã hội quan trọng khác đang diễn ra ở Hoa Kỳ hoặc thế giới đang bị lu mờ trước những thông tin và hình ảnh về hậu quả của trận cuồng phong Katrina. Thiệt hại do cơn bão này ước tính lên đến hơn 100 tỷ Mỹ kim, số người thiệt mạng chưa được tổng kết nhưng ước lượng phải trên 10,000 người. Biết bao cảnh nhiễu nhương đã xảy ra trong những ngày này. Vất vả, thiếu thốn, suy sụp tinh thần, hoang mang trước tương lai vô định, nỗi đau của những con người bị bứng ra khỏi cuộc sống bình thường êm ả trước đây...đó là những hình ảnh thường xuyên trên các thông tin hàng đầu hiện nay tại Hoa Kỳ. Những gì Mother Nature -  Mẹ Thiên Nhiên đã bỏ sót lại sau trận cuồng phong thì human nature – con người - với bản chất  thật lộ ra khi lâm vào cảnh túng thiếu – đã ra tay: cướp bóc, hôi của, bạo lực, phản ứng chậm chạp của chính quyền, thêm vào đó những bất công xã hội vì màu da, vì giàu nghèo chênh lệch bấy lâu chìm khuất nay cũng nổi lên sau cơn bão lụt. Đau lòng quá, xót xa quá, cơ cực quá bạn ơi…Tuy vậy, một mặt khác của human nature ấy - bản chất con người với phần thiện hảo vẫn sáng lên, rực cháy để đốt lên ngọn lửa hy vọng trong những cơ cực của hoàn cảnh hiện nay.  Các tổ chức thiện nguyện, nhiều cơ quan tôn giáo đã tiếp tay cứu trợ, biết bao người đã và đang mở rộng lòng mình ra trong nỗ lực của mình, nhiều quốc gia đóng góp cho Hoa Kỳ, cả những nước không lấy gì làm giàu có, dư dả cũng đóng góp vật chất và phương tiện cứu trợ. Một số đồng bào Việt Nam ở những nơi bị thiên tai tàn phá đã được nhiều cá nhân, gia đình, tổ chức tôn giáo, nhà dòng, chùa chiền, tu hội, giáo xứ bạn đón tiếp, cưu mang. Qua những tai họa của thiên tai, bất hạnh, phải chăng đã là cơ hội để con người biết sống tử tế hơn, thương yêu, đùm bọc nhau hơn. Qua những nghĩa cử cao quý này chúng ta thấy được nhân loại đang cùng chia sẻ nỗi đau chung, cùng nhau xây dựng lại một thế giới tốt đẹp hơn. 

 
Trong tâm tình hy vọng vào lòng tốt của con người, vào trời mới đất mới, vào tình yêu của Đức Kitô Phục Sinh như Cố Đức Hồng Y Nguyễn Văn Thuận đã chọn cho mình như linh đạo của người kitô hữu được nhắc lại trong ngày lễ giỗ mãn tang sắp tới đây, sẽ là nhắc nhở cho người tín hữu chúng ta khi phải đối diện với những khó khăn của cuộc đời.  Tin tưởng vào Lời Chúa vẫn là kim chỉ nam cho người tín hữu, Thiên Chúa tình yêu vẫn hiện diện và đồng hành với con người hữu trong bất cứ hoàn cảnh nào, chúng ta cùng khẩn nguyện: Maranatha: Lạy Chúa, xin ngự đến!
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THA THỨ ĐỂ ĐƯỢC THỨ THA

Nguyễn Chính Kết

      1. Phải tha thứ mãi, tha thứ hoài, tha thứ vô giới hạn

            Luật Cựu ước chủ trương «mắt đền mắt, răng đền răng, tay đền tay, chân đền chân, vết bỏng đền vết bỏng, vết thương đền vết thương, vết bầm đền vết bầm» (Xh 21,24-25; x. Lv 24,20; Đnl 19,21). Các rabbi Do Thái dạy rằng phải tha thứ cho những người xúc phạm mình, nhưng chỉ ba lần thôi. Phêrô nghĩ rằng Đức Giêsu chủ trương rộng lượng hơn, nghĩa là số lần tha thứ phải đạt tới con số trọn vẹn hay hoàn hảo là 7 (người Do Thái quan niệm số 7 là con số trọn hảo). Nhưng ông không ngờ Ngài đòi hỏi ông tha thứ không giới hạn: «Thầy không bảo là đến bảy lần, nhưng là đến bảy mươi lần bảy» (Mt 18,22). 

            Lý do Ngài đưa ra – qua dụ ngôn người đầy tớ mắc nợ mà không biết thương xót – là vì: ta đã từng mắc nợ Thiên Chúa những món nợ lớn lao vô cùng, và Ngài đã tha cho ta. Thế mà tha nhân bên cạnh ta – là hiện thân của Ngài ở bên ta – nợ ta chẳng bao nhiêu, chẳng lẽ ta lại không sẵn sàng tha cho họ? Nếu con của ông chủ ta nợ ta một món tiền nhỏ mà ta cứ nằng nặc đòi trả cho bằng được, trong khi chính ta đã nợ ông chủ gấp triệu lần món tiền ấy và đã được ông tha cho ta tất cả, thì hành động như ta có phải là bất trung bất nghĩa và dại dột vô cùng không? Ta hành động như thế, làm sao ông chủ có thể tiếp tục tha nợ cho ta được? Cũng vậy, nếu ta không tha thứ lỗi lầm cho những người sống chung quanh ta, là những người mà Đức Giêsu đã tự đồng hóa với chính ngài (x. Mt 25,40.45;10,40;18,5; Lc 10,16), thì Thiên Chúa cũng sẽ không tha tội cho chúng ta. 

            Trong kinh Lạy Cha ta thường đọc nhiều lần mỗi ngày, ta xin Thiên Chúa cứ dựa theo cách ta tha tội cho tha nhân mà tha tội cho ta. Lời kinh này không khéo sẽ trở thành rất bất lợi cho ta, vì nếu ta không quảng đại tha thứ cho tha nhân thì Ngài cũng căn cứ theo cách ấy mà đối xử với ta, vì ta đã cầu xin Ngài như vậy. Ngược lại, nếu lúc nào ta cũng tha thứ cho anh em mình vô điều kiện, không đòi họ phải xin lỗi mới tha, thì Thiên Chúa cũng sẽ tha thứ cho ta cách vô điều kiện như vậy, vì Ngài không thể kém quảng đại hơn ta. Vì thế, sẵn sàng tha thứ cho tha nhân vô điều kiện là một thái độ hết sức khôn ngoan. Khi ta tha thứ cho anh em thật nhiều lần, ta sẽ có thói quen tha thứ, nhân đức tha thứ, nhất là bản tính hay tha thứ, rất ích lợi cho sự phát triển tâm linh, sự bình an và hạnh phúc của ta trong cuộc đời.

      2. Tại sao ta nên tha thứ cho tha nhân?

            Nếu ta nhận ra mọi sự ta có được đều là hồng ân Chúa ban cho ta, ta sẽ thông cảm với những người nhận được ít ơn Chúa hơn ta. Được ít ơn Chúa hơn ta, đương nhiên họ dễ phạm lầm lỗi hơn ta. Xét lại bản thân, chính ta cũng đã từng phạm lỗi tương tự như vậy với họ hoặc với một ai đó, khi đó ta mong họ thông cảm, tha thứ cho ta. Thử nghĩ xem, nếu ta ở trong tình trạng y như họ: hoàn cảnh éo le ít nhiều buộc họ phải xử tệ với người khác, thêm vào đó là trình độ tâm linh, văn hóa hay khả năng suy nghĩ của họ còn kém, tâm hồn còn yếu đuối, còn nhiều tính ích kỷ chưa vượt thắng được… thì chắc hẳn ta cũng sẽ hành động không khác gì họ.

            Người thánh thiện thường rất dễ thông cảm với những người yếu đuối, tội lỗi hơn mình, và chính vì thế họ mới là người thánh thiện. Họ thường nghĩ như Phaolô: «Xưa kia ta cũng ngu xuẩn, không vâng lời, lầm lạc, làm nô lệ cho đủ thứ đam mê và khoái lạc, sống trong gian ác và ganh tị, đáng ghét và ghen ghét lẫn nhau» (Tt 3,3), nên bây giờ họ rất thông cảm với những ai yếu đuối giống như họ xưa kia. – Người cảm thấy mình còn yếu đuối, còn hay lầm lỗi lại càng có lý do mạnh hơn để thông cảm với những người cùng yếu đuối và hay lầm lỗi như mình. Nếu ta hay lầm lỗi mà lại không thể thông cảm được với những người hay lầm lỗi như ta thì ta thật quá ích kỷ và đáng bị trừng phạt biết bao!

      3. Tai hại của giận hờn, thù hận

            Một lý do rất nhân bản và tự nhiên để ta dễ dàng tha thứ cho tha nhân, đó là khi ta để lòng giận hờn, phiền trách ai, thì tâm hồn ta sẽ nặng trĩu u buồn, bực bội, tức giận. Cảm xúc tiêu cực này khiến ta không thoải mái, máu ta sinh ra nhiều chất độc, lục phủ ngũ tạng của ta cũng bị thương tổn. Nếu ta thường xuyên ở trong tình trạng u uất này, ta dễ sinh ra những bệnh nan y, khó chữa, như cao huyết áp, tiểu đường, ung thư… Khi tha nhân xúc phạm hay làm hại ta, nếu ta buồn giận họ và không tha thứ cho họ, thì chẳng những ta bị thiệt hại hay mất mát vì những gì họ trực tiếp gây ra, mà ta còn tự làm cho chính ta bị thiệt và mất mát nhiều hơn thế bội phần. Do đó cứ nuôi giận hờn mà không chịu tha thứ quả là thiếu khôn ngoan. Nếu ta không tiêu diệt giận hờn thù oán, thì hờn oán sẽ tiêu diệt ta.

            Nếu ta tìm cách trả thù người hại ta bằng cách gây đau khổ lại cho họ, thì ta càng tự làm thiệt hại ta bội phần hơn nữa. Khi ta thù hận, ta dễ lâm vào tình trạng mất sáng suốt. Tục ngữ có câu: «cả giận mất khôn». Trong tình trạng mất sáng suốt ấy mà lại muốn gây đau khổ cho người khác, ta rất dễ lâm vào tình trạng phạm pháp, và hậu quả tai hại nhiều khi không lường được. Nhiều người tức giận quá đã đi đến chỗ đả thương hay giết người, để sau đó bị tù tội hay phải sạt nghiệp vì đền mạng. Người bị ta trả thù gây khổ thường là sẽ trả thù lại ta khiến ta còn phải chịu khổ nhiều hơn nữa. Và nếu cứ thế tiếp tục – người trả thù qua, người trả thù lại – thì oán thù sẽ chồng chất, thậm chí đời này sang đời khác. Đức Phật nói: «Lấy oán báo thù, oán thù chồng chất. Lấy đức báo oán, oán tự tiêu tan». Không thể dùng oán thù mà giải quyết được oán thù. Chỉ có tình thương mới tiêu diệt được oán thù mà thôi. Cũng như không thể lấy một cái sai để giải quyết một cái sai khác, vì hai cái sai cộng lại không thể thành cái đúng mà thành cái sai lớn gấp bội. Cái sai chỉ có thể hóa giải bằng những cái thật đúng mà thôi.

            Cách trả thù tốt nhất là làm những điều tốt lành nhất cho người hại mình, và chỉ mong cho họ toàn những điều tốt lành, để biến họ thành người tốt hay thành bạn mình. Biến họ thành bạn mình chính là một cách diệt được kẻ thù cách khôn ngoan nhất, trong đó không có ai bị hại, mà ta lại còn có thêm bạn. Đó là cách mà thánh Phaolô đề nghị: «Kẻ thù ngươi có đói, hãy cho nó ăn; có khát, hãy cho nó uống; làm như vậy, ngươi sẽ chất than hồng lên đầu nó. Đừng để cho sự ác thắng được mình, nhưng hãy lấy thiện mà thắng ác» (Rm 12,20-21). Đó cũng là thực hành điều Đức Giêsu dạy: «Hãy yêu kẻ thù và làm ơn cho kẻ ghét anh em» (Lc 6,27).

***
            Đức Giêsu đã dạy ta phải yêu thương cả kẻ thù huống gì những người anh em có lỗi với ta. Vì tình yêu đích thực đòi hỏi ta phải sẵn sàng thông cảm và tha thứ cho người đã xúc phạm đến ta. Chính ta cũng đã biết bao lần lầm lỗi, xúc phạm đến tha nhân và đã từng được họ quảng đại tha thứ. Ta cần thật sự nhận ra những giới hạn, yếu đuối và lầm lỗi của chính mình, để dễ dàng thông cảm và tha thứ cho giới hạn, yếu đuối và lầm lỗi của người khác●

Trở về mục lục >>
(((

HÃY THỰC THI SỰ LÀNH!

(Bài Suy Niệm Giúp Tĩnh Tâm Linh Mục tại Một Giáo Xứ)
Lm. Vũ Xuân Hạnh

Nếu có ai hỏi, tôi sợ điều gì nhất, tôi sẽ trả lời tức khắc: Sự dữ! Vì thế, tôi mong sự lành, mong tha thiết.

Tôi thường xin Chúa ban cho tôi bình an, và giải thoát sự dữ trong lòng tôi, giải thoát sự dữ xung quanh tôi, 

giải thoát những hình thức nô lệ của tội, vì tội cũng là sự dữ. 

Thời gian gần đây, ngay những năm đầu của thế kỷ mới, sự dữ cứ liên tục gia tăng. Lòng người càng khiếp sợ khi sự dữ như trêu ngươi, càng xảy ra mọi nơi, mọi thời gian, trên không trung, trên mặt đất, cũng như dưới lòng đất, lòng biển... 

Đáng khiếp sợ hơn, khi sự dữ ấy lại chất chứa trong lòng người, biến lòng người không còn một chút lương tâm, mà chỉ là tà tâm. Và khiếp sợ hơn nữa, khi tà tâm liên kết với nhau, không còn ở mức độ bộc phát, không còn mang hình thức lẻ tẻ, nhưng đã biến thành những tổ chức quy mô cả thế giới, biến thành cả một mạng lưới giăng mắc khắp nơi, và biến thành cả một thứ chủ nghĩa như chủ nghĩa diệt chủng, chủ nghĩa khủng bố.
I. TỪ NHỮNG THÔNG TIN.

Từ các phương tiện truyền thông, có những lúc ta cảm thấy lạc quan vì nhận ra sự lành nhiều hơn sự dữ. Nhưng hôm nay thì khác. Không biết tôi có bi quan quá không khi dám nói rằng, có lúc lại cảm nhận sức mạnh của sự dữ, sự công phá của sự dữ dường như không có dấu hiệu suy yếu, ngược lại cứ gia tăng. 

Năm 2001, cả thế giới kinh hoàng vì vụ tấn công tòa nhà tháp đôi của nước Mỹ, rồi sau đó là hai cuộc chiến đổ vào Apganistan và Iraq cho cái gọi là ‘chống khủng bố, bảo vệ sự bình an.’ Thật trớ trêu và nghịch lý, sự lành và cuộc sống bình an đâu không thấy, chỉ thấy sự dữ càng tiếp tục lấn át dữ dội. Bởi hai cuộc chiến được xem là kết thúc thật, nhưng bình an vẫn còn ở xa lắm. Các thế lực của sự dữ bị đẩy lùi vào bóng đen, chứ không phải bị tiêu diệt. Từ trong bóng đen, khó ai kiểm soát, khó ai ngờ được sự hiện diện của nó ở chỗ nào, vì các thế lực ấy không ngừng leo thang giết hại sự sống, phá hủy tài sản của thế giới.

Người ta còn chưa thể quên cuộc tấn công đẫm máu trên đảo du lịch Bali ở Iđônêxia, thì đã phải bàng hoàng trước những vụ bắt làm con tin cả một nhà hát và gài bom phá hủy cả một trường học toàn những em học sinh vô tội tại Nga. Mới năm ngoái, cả thế giới lại tiếp tục sửng sờ bởi các thế lực của sự dữ, một lần nữa tấn công và giết chết rất nhiều khách du lịch trên một đảo du lịch tại Aicập. 

Cho đến nay, người Aicập lại chìm trong nỗi đau vì nghe tin Đại sứ của họ tại Iraq, ông Ihab al-Sherif bị bắt cóc, đã bị sát hại. Mấy ngày qua lại tiếp tục nghe tin nhiều vùng đất của họ bị tấn công. 

Càng đau lòng hơn, khi cả thế giới được tin, liên tiếp nhiều vụ nổ ngay ở thủ đô Luân Đôn của nước Anh, quốc gia được coi là có mạng lưới tình báo tốt. Vậy mà trong vụ giết người kinh hoàng này, họ cũng bị khóa chặt, bị tê liệt. Vì thế, đã để sự dữ thảm sát sự sống của người lành cách tàn nhẫn.

Sự dữ phát sinh từ lòng người vẫn cứ tiếp diễn không ngừng. Sự dữ ấy đáng sợ không cùng. Những sự kiện kể trên chỉ là những sự kiện nổi cộm. Cho đến nay, chúng ta càng cảm nhận những nỗi đau đớn quặn thắt tâm hồn, bởi vẫn còn đó quá nhiều người vôi tội bị khủng bố, bị bắt cóc, bị xử tử dã man. 
Sự dữ càng ngày càng nguy hiểm, càng đáng kinh tởm. Nó không dừng lại ở mức độ vượt ra ngoài rào cản của đạo đức, của chân tâm, nhưng càng ngày càng tiến xa vào bóng tối phi đạo đức.

Trước những sự dữ kinh hoàng, có sức tàn phá thảm khốc, chúng ta hãy cùng đồng cảm với vị Cha Chung của Giáo Hội: “Trong khi chúng ta và rất nhiều người khác đang thực hành những nỗ lực lớn, nhằm làm vơi đi những đau khổ của rất nhiều người trên thế giới, và trong khi các chính quyền đang nhóm họp để đi đến một sự thỏa thuận cả về sự bảo vệ và sự duy trì sự sống con người. Thật là một đau buồn và lo lắng lớn dành cho những ai có thể dễ dàng tiêu diệt những gì mà rất nhiều người đang cố gắng duy trì. Những lời nguyện cầu của chúng ta phải dành cho hòa bình, công lý và tái canh tân sự hiểu biết về hồng ân sự sống.” (Đức Bênêđictô XVI, giờ kinh Truyền Tin trưa Chúa nhật 10.7.2005).

II. PHÁT SINH TỪ LÒNG NGƯỜI,  SỰ DỮ CÀNG GÂY ĐAU ĐỚN.

Có hai thứ sự dữ. Tôi tạm phân biệt: Sự dữ khách quan và sự dữ chủ quan. Sự dữ khách quan là sự dữ đến từ bên ngoài bản thân ta. Ví dụ, đối với các nạn nhân của nhiều vụ bắt cóc, khủng bố, họ chỉ là những kẻ bị sự dữ giáng xuống bản thân mình. Họ hoàn toàn thụ động, không hề hay biết gì cho đến lúc sự dữ bất ngờ ập đến.

Còn sự dữ chủ quan là sự dữ đáng kinh hoàng, phải loại trừ. Ví dụ, những kẻ chủ mưu đã giáng trên nhân loại những điều ác độc không thể tưởng tượng. Chính họ đã lập nhóm, lập kế hoạch, móc nối, đổ tiền của để chỉ nhắm một việc: giết người. 
Dù sự dữ nào thì cũng là sự dữ, cũng nguy hiểm và đều đáng sợ. Nhưng sự dữ chủ quan càng đáng sợ hơn, đáng lên án và phải tránh xa càng nhiều, càng tốt. Chính nóù là sự dữ tàn nhẫn xâm chiếm chính tâm hồn và thống trị trong lòng người, biến họ thành nô lệ của nó. Đó là sự dữ do chính con người tra tay thực hiện. Bởi đó ta cũng có thể gọi sự dữ chủ quan là sự dữ chủ động. Mà vì do chủ động thực hiện điều dữ, sự dữ chủ quan, bởi đó, càng nhức nhối tâm can, càng đáng lên án.

Sự dữ ấy gây nên nỗi đau đớn tột cùng không chỉ đối với các nạn nhân và tất cả những ai có liên quan, mà còn là nỗi đau của cả nhân loại có lương tâm. Đau đớn, nhưng không biết phải làm sao, không biết phải tỏ thiện chí đến mức độ nào để bớt đi nỗi đau do sự dữ xuất phát từ lòng người man rợ. Đã đau đớn, vậy mà ngày càng chứng kiến sự dã man cứ xảy đến, cứ leo thang, lại càng làm chúng ta đau đớn hơn. 

Nhưng Sự dữ, sự xấu ấy đâu chỉ là sức mạnh tấn công và giết chết sự sống nhân loại, làm tổn thất vật chất, gây hoang mang, giết chết sự bình an, mà còn là sức mạnh tấn công trực tiếp vào niềm tin của con người, làm cho nhân loại sống trong khủng hoảng của sự lo sợ liên tục kéo dài, không còn tin vào ai, cũng không tin bất cứ cái gì. Nó còn là mối đe dọa tất cả sự tương giao giữa người với người, tất cả niềm hy vọng vào sự chiến thắng của cái thiện, và mọi giá trị tinh thần khác, mà không ai có thể lường hết được.

Nặng nề hơn, những cuộc tấn công kinh hoàng của sự dữ, dần dà có thể làm xói mòn sự quan tâm, lòng bác ái của mọi người. Bởi cái gì nghe mãi sẽ nhàm, lo lắng hoài rồi cũng đến lúc ngán ngẫm. Tâm trạng có thể coi là ‘bị bão hòa’ ấy sẽ làm cho lòng người trở nên dửng dưng, nguội lạnh, thậm chí cái bất thường của sự chết, sự dữ, vì cứ xảy ra liên tục, tự dưng trở thành bình thường lúc nào không hay trong suy nghĩ của từng cá nhân, nguy hiểm hơn, của cả tập thể. 

Nếu nhân loại nói chung, mỗi Kitô hữu nói riêng, không biết cảnh giác, để ngay từ hôm nay, tự đào tạo lương tâm của mình nhạy bén hơn, lâu bền hơn, chắc chắn tình trạng sự dữ lên ngôi càng nguy hiểm hơn, đáng sợ hơn. Nguy hiểm và đáng sợ không cùng. 

Nhất là đối với các Kitô hữu, có Chúa Kitô làm chuẩn mực sống và Lời của người làm thước đo luân lý cho mỗi hành vi, mỗi nếp nghĩ, nếp sống của mình. Họ được mời gọi soi rọi lòng mình cho hợp với Chúa Kitô và Lời của Người, để đào tạo lương tâm, nhằm có thể mang lại sự lành, góp phần xoa dịu nỗi đau của thế giới, làm cho cuộc sống, tưởng chừng như sự dữ đang phát huy sức mạnh, vẫn còn đó rất nhiều điều tốt đơm những kết quả tốt là chính tâm hồn người tín hữu. 

Vì thế, hãy nên giống Chúa Kitô: hãy trao ban sự lành.

III. CHIA SẺ VÀI THỰC HÀNH CỤ THỂ ĐỂ CẦU NGUYỆN.

Giống như Đức Thánh Cha, cùng nhiều anh chị em khác trong Giáo Hội và thế giới, khi nhận ra khuôn mặt đen tối đến mức sợ hãi của sự dữ, tôi đã cầu nguyện.

- Tôi đọc kinh Lạy Cha và lặp lại chính lời Chúa Giêsu dạy để xin Người, xin Thiên Chúa đừng để chúng ta sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng ta khỏi sự dữ. Tôi xin Chúa cho chúng ta đứng bên ngoài những cám dỗ dấn thân cho sự dữ, đồng thời học biết sự cao cả của hồng ân sự sống để dấn thân tích cực cho sự sống, phục vụ và mang lại sự lành. Tôi xin Chúa hãy cứu tôi thoát mọi sự dữ, nhất là sự dữ chủ quan. Vì nó có thể biến tôi thành con thiêu thân, nặng hơn, thành tên nô lệ phục vụ sự dữ. Sốt sắng đọc kinh Lạy Cha, tôi cũng xin Chúa, gìn giữ thế giới, gìn giữ Giáo Hội và mọi người luôn được bảo vệ bởi những sự lành. 

- Trong thánh lễ, có nhiều lần chủ tế nguyện chúc: ‘Chúa ở cùng anh chị em,’ hoặc ‘bình an của Chúa ở cùng anh chị em,’ hoặc ‘anh chị em ra về bình an’, Nhất là mỗi lần cùng cả cộng đoàn phụng vụ cất cao lời cầu nguyện: ‘Lạy Cha chúng con ở trên trời’, tôi không chỉ cầu xin cho tôi, cho cộng đoàn dân Chúa, không chỉ cầu cho những người tôi biết mặt, biết tên, nhưng là cho tất cả mọi người, cho Giáo Hội, cho thế giới, đặc biệt là cho tâm hồn mỗi một người, được giải thoát khỏi sự dữ, thoát khỏi mọi ảnh hưởng của sự dữ, và hưởng nhờ bình an của Chúa. Bởi thánh lễ là nguồn bình an, đặc biệt là nguồn bình an nội tâm cho những ai ‘thiện tâm.’
Nói như thế, để cho thấy, nguồn bình an là vô cùng cần thiết. Sự dữ càng leo thang bao nhiêu, càng nguy hiểm bao nhiêu, bình an lại càng cần gấp bội bấy nhiêu. Sự dữ là điều ghê sợ, đáng ghê sợ không cùng. Bình an là điều ai cũng mong đợi. Niềm mong đợi bình an nơi lòng người lớn đến mức không có rào cảng, không có biên giới. Vậy mà bình an lại quá mong manh, lại bị chính lòng người chà đạp.

Sự dữ hiện nguyên hình là con ác quỷ hung ác nhất, xấu xa nhất, liên tục đe dọa sự sống loài người, làm băng hoại đạo đức xã hội, là kẻ thù số một của lương tâm ngay chính, điều mà trong kinh Vinh Danh, Giáo Hội gọi là ‘Người Thiện Tâm.’
- Tôi xin Thánh Thể và Thánh Tâm Chúa Giêsu, biểu tượng của Tình yêu Thiên Chúa đối với cả thế giới này, hãy tiếp tục tỏ lòng thương xót thế giới, và uốn nắn lòng người nên ngay thẳng, để không còn gieo rắc chết chóc, gieo rắc sự mất bình an, nhưng là mang lại hoa trái của những điều tốt lành.

- Tôi bắt chước thánh Đaminh, phó thác nền hòa bình thế giới cho chuỗi Mân côi dâng kính Đức Trinh Nữ. Vì nếu ngày xưa, thánh Đaminh kêu gọi lần chuỗi để xin ơn bình an, thì ngày hôm nay, tôi tin Đức Mẹ, Đấng được tôn vinh là Nữ Vương Hòa Bình, sẽ tuôn đổ ơn bình an từ nguồn bìn an là chính Chúa Kitô, Con của Mẹ.

- Sau hết, tôi suy niệm dụ ngôn cỏ lùng trong ruộng lúa tốt (Mt 13, 24-43) để cầu nguyện cho những kẻ say máu, bị coi là mất hết lương tri, mất hết tính người, đêm ngày gieo rắc nỗi chết chóc, nỗi sợ hãi khắp nơi. Tôi nghĩ hình ảnh cỏ lùng là sự dữ đã bị gieo vào ruộng lúa tốt là niềm bình an, là thế giới của sự lành mà nhân loại rất cần. Bởi nếu cỏ vẫn chỉ là cỏ. Nó không thể lột xác để trở nên cành hoa thơm trên đồi cao, thì lòng người lại khác. Lòng người không phải là cỏ dại. Từ trong sự thối tha của vũng bùn tội lỗi, họ có thể ‘lột xác,’ để nên hương hoa ngọt ngào, vươn tới những sự lành, sự thánh thiện. 

Làm sao lòng người trở nên tốt đẹp, và biết trao ban sự lành, đó là trăn trở của tôi, nhưng chắc chắn cũng là nỗi băn khoăn của mọi người. Vậy những ai đang ngày đêm mê man trong sự giết chóc hãy lắng nghe tiếng khóc của nhân loại, lắng nghe con tim của mọi người đang đập những nhịp đập đầy thổn thức, ai oán và nhìn vào nỗi khiếp đảm sợ hãi của mọi người mà tự bay lên khỏi hố sâu tội lỗi, để nhân loại bình an, cuộc sống êm ấm, thế giới tràn đầy sự lành! 

Xin hãy thực thi sự lành. Hãy loại trừ sự dữ ngay trong lòng mình.

IV. LINH MỤC HÃY SỢ SỰ DỮ!

Mỗi lần giơ tay ban phép lành, Linh mục là người trao ban bình an của Thiên Chúa cho anh chị em. Đặc biệt, trong bí tích giải tội, không chỉ trao ban bình an, khi dùng tác vụ của Hội Thánh, cùng với việc trao ban bình an, linh mục còn là người xua trừ sự dữ khỏi tâm hồn anh chị em. Điều đó cũng có nghĩa là linh mục giải thoát anh chị em của mình ra khỏi sự dữ, khỏi mọi hình thức nô lệ của nó.

Dù vậy, ta vẫn dám khẳng định chắc rằng, sau khi nhân danh Thiên Chúa tha tội cho anh chị em, hiểu theo một nghĩa rộng nào đó, linh mục là tác giả của sự giải thoát, có thể là kẻ không chất chứa sự lành, ngược lại, chất chứa cả một hố sâu thăm thẳm đầy sự dữ, tội lỗi ngay trong chính tâm hồn mình? 

Bởi bên cạnh rất nhiều linh mục ngày đêm vươn tới sự lành, lo vun bồi, tưới bón để ơn gọi của mình phong phú hơn, thánh thiện hơn, thì đâu đó vẫn còn những bóng tối của sự dữ thống trị tâm hồn linh mục. Nó biến họ thành những kẻ thích xoi mói, thích gieo tiếng xấu, thích nịnh bợ bề trên, xem thường anh em và những người cùng sống, cùng làm việc, cùng chia sẻ gánh nặng mà chính mình phải mang vác trước. 

Hoặc chính linh mục lại hạ danh dự, ganh ghét, dèm pha anh em linh mục với nhau nói riêng và anh chị em xung quanh nói chung. Tệ hại hơn, chính anh em linh mục chẳng những không thể tha thứ, lại rắp tâm nuôi lòng thù và muốn trả thù một điều gì đó, một ai đó đã gây ra điều bất lợi cho mình. 

Linh mục cũng chính là người có thể kéo bè, lập nhóm, a dua theo những thế lực khác nhau, không nhằm giới thiệu Chúa Kitô, hay xây dựng những cộng đoàn yêu thương và cầu nguyện, nhưng hoàn toàn ngược lại, chỉ nhắm củng cố và tạo thêm sức mạnh quyền lực, sức mạnh phòng thủ của riêng bản thân. 

Linh mục cũng có thể lợi dụng chức vụ linh mục của mình tìm kiếm lợi nhuận, tìm kiếm những giá trị vật chất. Nếu không tự đào tạo ơn gọi và lương tâm từng ngày, họ có thể cũng bon chen, cũng mưu toan tính toán như bao nhiêu tật xấu của nhiều anh chị em sống giữa đời. Nếu không lo tích trữ sự lành, lại để những sự dữ ấy tự do thống trị, linh mục sẽ trở thành kẻ nguy hiểm, bởi họ đi những bước rất dài trong sự xa cách ba lời khuyên Phúc Âm đã từng thề hứa trong ngày chịu chức: vâng lời, khó nghèo, khiết tịnh.

Ơn thánh hiến mà bị lạm dụng, có khác chi lời tiên tri Êgiêkiel cảnh báo từ rất xưa: ‘Đức Chúa là Chúa Thượng phán thế này: Khốn cho các mục tử Israel, những kẻ chỉ biết lo cho mình! Nào mục tử không phải chăn dắt đàn chiên sao? Sữa các ngươi uống, len các ngươi mặc, chiên béo tốt thì các ngươi giết, còn đàn chiên lại không lo chăn dắt. Chiên đau yếu, các ngươi không làm cho mạnh; chiên bệnh tật, các ngươi không chữa cho lành; chiên bị thương, các ngươi không băng bó; chiên đi lạc, các ngươi không đưa về; chiên bị mất, các ngươi không chịu đi tìm. Các ngươi thống trị chúng một cách tàn bạo và hà khắc.’ (Ed 34, 2- 4). 

Ơn thánh hiến mà bị lạm dụng, phải chăng rất giống lời cảnh báo trong sách tiên tri Isaia dành cho sự đen tối và tội lỗi của Babylon: ‘Chính ngươi đã tự nhủ: 'Ta sẽ lên trời: ta sẽ dựng ngai vàng của ta trên cả các vì sao của Thiên Chúa; ta sẽ ngự trên núi Hội Ngộ, chốn bồng lai cực bắc. Ta sẽ vượt ngàn mây thẳm, sẽ nên như Đấng Tối Cao'. Nhưng ngươi lại phải nhào xuống âm phủ, xuống tận đáy vực sâu. Ngươi bị liệng ra khỏi mồ, như một mầm non ghê tởm, nằm trong đám người chết vì gươm đâm, trên những phiến đá dưới vực thẳm, tựa thây ma bị người ta giày xéo.’ (Is 14, 13-19). 

Ơn gọi thánh hiến và chính đời linh mục của mình mà để xảy ra như thế thì thật là bi đát, thật nguy hiểm cho Hội thánh của Chúa và xúc phạm danh Chúa. Là linh mục của Chúa, anh em chúng ta hãy nuôi dưỡng một lối sống lành mạnh. Hãy theo đuổi ơn gọi nên thánh suốt đời, đó là điều mà chính Chúa Giêsu đã dạy: ‘Các ngươi hãy nên thánh thiện, như Cha các ngươi trên trời là Đấng thánh thiện. (Mt 5, 48).

Trên hết hãy gieo sự lành. Xin đừng gieo sự dữ! Đừng gieo vào lòng, vào đời sống anh chị em. Đừng gieo nơi chính tâm hồn mình ‘Hãy sợ sự dữ!’ 

V. VẤN TÂM.

Nơi đâu có yêu thương, nơi đó có bình an. Vì thế, để cưu mang sự lành, loại trừ sự dữ, loại trừ mọi hình thức nô lệ của sự dữ, nhất là sự dữ ngay trong nội tâm mình, chúng ta cần học biết yêu thương, thực hành yêu thương, mời gọi yêu thương và mỗi một ngày, một cố gắng nên chứng tá hoàn hảo của tình yêu.

Vì thế, chúng ta cùng nhau đọc lại lời khuyên yêu thương của Abbé Pierre và thinh lặng một chút để kiểm điểm chính mình. Trong thinh lặng, hãy quyết tâm xua trừ sự dữ nơi cõi lòng mình: 

‘Yêu thương là quên mình,

hiến thân cho người khác.

Nếu bạn được hạnh phúc, 

tôi hạnh phúc với bạn.

Nếu bạn đang gặp thử thách, 

tôi đau khổ với bạn,

và kề cận bạn.

Tình yêu là hiệp thông, 

phó thác vào người khác,

như một em bé

phó thác vào mẹ nó.

Khi ấy tình yêu trở thành

mức độ của cách xử sự của chúng ta.’ (Abbé Pierre).

(Xin giữ thinh lặng).

VI. HƯỚNG VỀ VĨNH CỬU.

Sự dữ là điều đáng sợ. Chúng ta cần khôn ngoan, tỉnh thức giữ cho mình thoát khỏi sự dữ. Bởi bên cạnh nhiều sự dữ ập đến ta không thể nào có cách chạy thoát, vẫn có những sự dữ ta có thể chủ động trốn thoát. Nhất là phương diện tội lỗi. Hãy cố gắng ý thức mình để tránh xa tội lỗi. Đừng bao giờ cố ý phạm tội, đừng bao giờ để cho mình xuôi theo cám dỗ, để rồi buông mình cho dịp tội tự do lên ngôi, lấn chiếm tình yêu của ta dành cho Chúa và đuổi xa sự thánh thiện của tâm hồn ta. Một khi biết tránh xa tội lỗi, chúng ta sẽ tránh được sự dữ ghê gớm trên hết mọi sự dữ, đó là mất linh hồn.

Nhằm làm nền tảng giúp suy nghĩ về đời sống linh mục của bản thân, để không chỉ chính mình đừng là nguồn gieo sự dữ cho anh chị em mà còn không bao giờ là người chất chứa sự dữ nơi lòng dạ, tôi nghĩ, chúng ta cần suy tư thêm Lời Chúa Giêsu báo trước khung cảnh phán xét của Người.

Chúa nói: ‘Quân bị nguyền rủa kia, đi đi cho khuất mắt Ta mà vào lửa đời đời, nơi dành sẵn cho tên ác quỷ và các sứ thần của nó. Vì xưa Ta đói, các ngươi đã không cho ăn; Ta khát, các ngươi đã không cho uống; Ta là khách lạ, các ngươi đã không tiếp rước; Ta trần truồng, các ngươi đã không cho mặc; Ta đau yếu và ngồi tù, các ngươi đã chẳng thăm viếng.’ (Mt 25, 41-46). 

Vậy là đã rõ. Trong lời phán quyết của Chúa Giêsu, chỉ cần ta làm ngơ, thiếu thái độ tích cực, thiếu sự nâng đỡ của mình dành cho anh chị em khi họ vướng phải những nghịch cảnh, ta đã bị đồng hóa với ‘sứ thần’của ‘ác quỷ,’ và phải ‘vào lửa đời đời, nơi dành sẵn cho tên ác quỷ và các sứ thần của nó.’ Huống hồ chính ta là kẻ chẳng những không hề biết sợ sự dữ, lại còn là kẻ gieo sự dữ. Anh em linh mục không biết canh chừng, lại để chính mình ra như thế, sẽ nguy hiểm biết chừng nào. Đó là một nguy hiểm lớn, nguy hiểm vô cùng. 

Bởi thế, các linh mục hãy để cho Lời Chúa Giêsu nói về ngày phán xét ấy tra vấn lương tâm, để khi đối diện với Lời Chúa, đối diện với chính lòng mình, chúng ta suy xét lại từng hành vi, lối sống, từng nếp nghĩ, nếp làm bấy lâu nay trong suốt đời linh mục mà mình đã sống. Nhờ đó ta trở nên thánh thiện hơn, xứng đáng hơn với ơn gọi linh mục mà Chúa trao ban. 

Hãy nhớ rằng, Chúa sẽ tha thứ những lỗi lầm của quá khứ, và cả của hiện tại. Nhưng Chúa cũng đòi phải biến đổi lòng mình ngay giờ phút này, để ơn tha thứ mà Chúa ban cho bản thân mỗi linh mục sẽ còn tồn tại lâu dài. Chỉ như thế, ta mới có một kết cuộc tốt lành, một tương lai sáng lạn trong nhà Chúa của ta. 

Bởi vậy, chúng ta, các linh mục của Chúa hãy cưu mang sự lành.

Hãy biết sợ sự dữ. Đừng mang và đừng gieo sự dữ!●
Trở về mục lục >>
(((

LINH ĐẠO HY VỌNG

Hoàng Văn Phúc 

Đức cố Hồng y F.X Nguyễn Văn Thuận, người cha, người thầy đáng kính và thân thương của chúng ta đã hoàn tất cuộc lữ hành trên đường hy vọng. Năm nay chúng ta cử hành lễ giỗ thứ ba của ngài. Với 74 năm hiện diện trên trần thế, ngài đã đi qua một quãng đường "hân hoan có, gian khổ có nhưng luôn luôn tràn trào hy vọng, vì có Chúa và Mẹ Maria bên ngài." 
 Ngài đã sống một cuộc đời "hạnh phúc và vui tươi, vì ngài đã luôn hy vọng vào Chúa và chỉ biết yêu thương" 
 dù đã trải qua biết bao vinh nhục, thăng trầm của cuộc sống.

Là một con người thấm nhuần Tin Mừng, Công đồng Vatican II, nhất là Hiến chế mục vụ Giáo Hội trong thế giới ngày nay, Gaudium et Spes - Vui Mừng và Hy Vọng, ĐHY F.X đã trở thành một con người vui tươi, hy vọng; một mục tử thánh thiện, tài ba; một nhân chứng anh dũng, can trường của Đức Kitô trong thời đại hôm nay. Cuộc đời gương mẫu của ngài và những gì ngài đã cảm nghiệm, đã viết, đã chia sẻ cho chúng ta qua nhiều tác phẩm, thư mục vụ, bài giảng… quả là một di sản tinh thần lớn lao mà ngài đã để lại cho chúng ta, những con người còn là lữ khách trên đường hy vọng. Điều đáng lưu ý là ngài đã đúc kết và thường xuyên nhắc nhớ cho chúng ta con đường thiêng liêng, con đường siêu nhiên và cũng là con đường tâm linh giúp chúng ta biết quay trở vào nội tâm để nhận ra "cái tôi chân thực" của mình, để từ đây chúng ta có thể tiếp cận, gặp gỡ, yêu mến và sống gắn bó nên một với Chúa, Đấng luôn luôn hiện diện trong sâu thẳm của lòng ta. Đây là con đường hy vọng hay còn gọi là Linh Đạo Hy Vọng mà ĐHY F.X đã triển khai trong ba tác phẩm : Đường Hy Vọng (1975), Đường Hy Vọng dưới ánh sáng Lời Chúa và Công Đồng Vatican II (1979), Những người lữ hành trên Đường Hy Vọng (1980).

Xin mạo muội trình bày một vài nét về Linh Đạo Hy Vọng mà ĐHY F.X đã đề cập đến trong tác phẩm "Đường Hy Vọng", như là thắp lên một nén hương lòng, thành kính tưởng nhớ ngài nhân lễ giỗ năm nay.

(((
Yêu mến và sống gắn bó kết hiệp với Chúa là ơn gọi cao quý của chúng ta trong cuộc đời này và là hạnh phúc vĩnh cửu của chúng ta trong Nước Trời mai sau. Con đường nên thánh chính là con đường đạt tới sự viên mãn của đức ái. Yêu thương là đã chu toàn mọi lề luật (Rm 13, 10). Vì thế, linh đạo không phải chỉ là con đường tu đức, giúp con người từ bỏ tội lỗi, sửa chữa sai lầm để tiến đến toàn thiện. Linh đạo còn là đường lối dẫn con người thoát ra khỏi cái tôi nhỏ nhoi, ích kỷ, khô cứng để có thể bay cao vào trong quỹ đạo yêu thương của Thiên Chúa, hiệp nhất với Người và với tha nhân. ĐHY F.X đã chỉ cho chúng ta con đường sống hạnh phúc và vui tươi như thế trong Linh Đạo Hy Vọng.

I. TỪ BỎ CHÍNH MÌNH

Chúa Giêsu đã khẳng định: "Ai muốn theo Thầy, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình mà theo" (Mt 16, 24). Chúa Giêsu là con đường nhưng đồng thời cũng là cùng đích của con đường đó cho chúng ta. "Thầy là con đường, là sự thật và là sự sống. Không ai đến được với Cha mà không qua Thầy." (Ga 14, 6).

Đức cố Hồng y đã triển khai đòi hỏi căn bản này như sau :

Bí quyết của đường hy vọng gồm ba điểm:

1. Ra đi: "Bỏ mình"

2. Bổn phận: "Vác thánh giá mình mỗi ngày"

3. Bền chí: "Theo Thầy" (Đường Hy Vọng. Số 2)

Từ bỏ cái tôi của mình, hư vô hóa bản thân là điều kiện tiên quyết và tối hậu cho những ai muốn làm môn đệ của Đức Kitô, muốn đi theo con đường Đức Kitô đã đi: "Bỏ tất cả mà chưa bỏ mình thì con chưa bỏ gì cả, vì chính mình con sẽ dần dần quơ góp lại những gì con bỏ trước" (ĐHV. Số 3). 

Từ bỏ chính mình không phải là điều dễ dàng, trái lại nó đòi hỏi phải hy sinh nhiều, phải chịu nhiều đau khổ, thậm chí phải sẳn sàng chết đi như Đức Giêsu đã nêu gương cho chúng ta:  "Thưa: 'Vâng' là dễ, nhưng hãy xem Chúa Giêsu theo tiếng gọi cho đến chết trên thánh giá. Hãy bỏ mình, vác thánh giá mỗi ngày và đóng đinh mình trên thánh giá ấy." (ĐHV. Số 73). 

"Tại sao con khư khư ôm lấy công việc nọ, công việc kia, không chịu buông ra khi thượng cấp thuyên chuyển ? Việc đó của Chúa hơn là của con ! Có Chúa lo" (ĐHV. Số 78).

Việc từ bỏ chính mình không phải chỉ làm một lần là xong, nhưng đó là một quá trình lâu dài và liên tục chúng ta phải thực hiện cho đến khi nhắm mắt lìa đời: "Tiếng gọi vẫn tiếp tục nhắc nhở con trong mọi việc nhỏ: 'Hãy theo Thầy!' và tiếng 'Vâng' của con cũng tiếp tục cho đến hơi thở cuối cùng” (ĐHV. Số 72).

Chỉ khi biết từ bỏ chính mình, trở nên trống rỗng, chúng ta mới có thể gặp Chúa, đón nhận Người, yêu mến và gắn bó nên một với Người.

II. CẦU NGUYỆN LIÊN LỈ
Chúa Giêsu đã tha thiết mời gọi mọi người: "Anh em hãy tỉnh thức và cầu nguyện luôn, hầu đủ sức thoát khỏi mọi điều sắp xảy đến và đứng vững trước mặt Con Người" (Lc 21, 36). "Anh em hãy canh thức và cầu nguyện kẻo sa chước cám dỗ vì tinh thần thì hăng hái nhưng thể xác lại yếu đuối" (Mc 14, 38).

Đức cố Hồng y thường nhắc nhớ chúng ta rằng: cầu nguyện là nền tảng của đời sống Kitô hữu; cầu nguyện là gặp gỡ, kết hợp với Chúa, là tiếp nhận sự sống thần linh từ nơi Người, là cảm nếm trước hạnh phúc thiên đàng: "Cầu nguyện là nền tảng của đời sống thiêng liêng. Lúc cầu nguyện con nối liền, kết hợp với Thiên Chúa. Bóng điện sáng nhờ nối liền với máy phát điện" (ĐHV. Số 120). 

"Người ta sống không chỉ nhờ bánh mà còn nhờ lời Chúa : Thánh Thể, Thánh Kinh, Thánh Nguyện. Nếu không, con không có sự sống Thần Linh" (ĐHV. Số 136).

Theo Đức Hồng y, cầu nguyện không chỉ là đọc kinh nhưng chủ yếu là gặp gỡ, tâm tình với Chúa như người con nói chuyện với Cha mình: "Chúa dạy đọc kinh để giúp con cầu nguyện, nhưng việc chính là gặp gỡ, nói chuyện giữa Cha và con: 'Khi con cầu nguyện, đừng lo phải nói gì ! Hãy vào phòng đóng cửa, cầu nguyện với Cha của con cách kín đáo, và Cha con thấy mọi sự, sẽ nghe lời con'. Không cần hình thức, chỉ cần tâm tình phụ tử." (ĐHV. Số 127). "Giờ cầu nguyện là giờ tâm sự với Chúa là Cha, chứ không phải là giờ làm bài, là giờ của quả tim, chứ không phải là giờ của luận lý. Đừng nặn óc bóp trán để trình bày với Chúa" (ĐHV. Số 142).

Vì thế đối với Đức Hồng y, cầu nguyện là ưu tiên số một, là phần tốt nhất hay có thể nói cầu nguyện là tất cả: "Thứ nhất cầu nguyện, thứ hai hy sinh, thứ ba mới đến hoạt động" (ĐHV. Số 119). 

"Cha nói : 'thứ nhứt là cầu nguyện', không phải là vô căn cứ. Chúa Giêsu đã bảo : 'Maria đã chọn phần nhất', ngồi dưới chân Chúa, nghe lời Chúa, mến yêu Chúa. Maria đã được Thánh Thể, Thánh Kinh, Thánh Nguyện" (ĐHV. Số 129).

Cầu nguyện nói lên căn tính của người tín hữu, người được mời gọi nên thánh, nên hoàn thiện như Cha trên trời là Đấng hoàn thiện (x. Mt 5, 48). "Một người thánh mà không cầu nguyện là thánh giả. Con đợi xem, họ sẽ sụp đổ không mấy hồi" (ĐHV. Số 131). Cầu nguyện đem lại sức mạnh và sự hiệu quả cho đời sống đức tin cũng như việc tông đồ truyền giáo : "Muốn biết công việc Tông đồ của ai, con hãy xem người ấy cầu nguyện thế nào" (ĐHV. Số 132). 

"Nhiều xứ không có linh mục đã vững đức tin suốt nhiều chục năm, nhờ đọc kinh cầu nguyện trong các gia đình" (ĐHV. Số 143).

Và ngược lại, không cầu nguyện là lý do chính yếu giải thích tại sao Giáo Hội đang phải đối diện với nhiều khủng hoảng trong thời đại hôm nay : "Tại sao trong Hội Thánh khủng hoảng ? Vì hạ giá sự cầu nguyện" (ĐHV. Số 134). 

"Con ngạc nhiên vì sao nhiều người mất ơn Chúa gọi, mất đức tin, phản bội Hội Thánh ? Trong bao nhiêu lý do, luôn luôn có một lý do chính : họ bỏ cầu nguyện từ lâu" (ĐHV. Số 125).

Tóm lại, cầu nguyện thật nhiều, thật sâu và liên lỉ làm cho chúng ta ngày càng chìm sâu trong đại dương yêu thương của Thiên Chúa, dần dần trở nên đồng hình đồng dạng với Người.

III. YÊU MẾN THÁNH THỂ VÀ THÁNH LỄ
Chúa Giêsu đã nói với các môn đệ: "Đây là Mình Thầy hiến tế vì anh em. Anh em hãy làm việc này mà tưởng nhớ đến Thầy." (Lc 22, 19).

Công đồng Vatican II đã dạy: "Bí tích Thánh Thể là nguồn mạch, là trung tâm và là cùng đích của đời sống Kitô hữu". ĐHY F.X đã cảm nghiệm và đã xác tín rất mạnh mẽ về chân lý này: "Con thiếu tất cả, con mất tất cả, nhưng con còn Thánh Thể là còn tất cả, vì con có Chúa Thiên Đàng dưới đất." (ĐHV. Số 363). 

"Đèn không sáng nếu hết dầu, xe không chạy nếu cạn xăng, hồn tông đồ sẽ suy mạt nếu không đến với Thánh Thể : Ai không ăn thịt Ta và uống máu Ta, chẳng được sống đời đời" (ĐHV. Số 360). 

"Mặt trời sáng và tung tỏa ánh sáng. Thánh Thể là sự sống và nguồn phát xuất sự sống Thần Linh, sự sống hòa hợp giữa các dân tộc : Thịt Ta làm cho thế gian được sống" (ĐHV. Số 361).

Theo ĐHY, Thánh Thể cho ta cảm nếm trước mầu nhiệm Nước Trời và hạnh phúc thiên đàng vì Đức Giêsu, Thiên Chúa làm người, thực sự ở với chúng ta cách trọn vẹn trong Bí tích cực thánh này: "Thánh Thể mặc khải cho trí hiểu biết mầu nhiệm Nước Trời sẽ đến sau này và sát nhập dân Chúa vào mầu nhiệm Nước Trời. Đức Tin không thể tồn tại nơi người Công Giáo sống ngoài Thánh Thể" (ĐHV. 379).

Vì tái diễn một cách mầu nhiệm hy lễ của Chúa Giêsu trên núi Calvê năm xưa, nên Thánh lễ có một giá trị vô song: "Con muốn hỏi: 'Cách gì đẹp lòng Chúa hơn cả?' Hãy tham dự Thánh lễ, vì không kinh, không tổ chức, nghi thức nào bằng lời nguyện và hy lễ Chúa Giêsu trên thánh giá." (ĐHV. Số 349). 

"Con muốn vinh danh Chúa ? - Dự Thánh lễ. Con muốn cảm tạ Chúa? - Dự Thánh lễ. Con muốn cầu xin Chúa? - Dự Thánh lễ. Con muốn yêu mến Chúa? - Dự Thánh lễ. Con muốn cứu nhân loại? - Dự Thánh lễ. Chúa Giêsu đã làm như vậy" (ĐHV. Số 359). 

Tuy nhiên, tham dự Thánh lễ là phải chấp nhận thực sự đóng đinh vào thập giá và uống cạn chén đắng với Chúa: "Mỗi lần dâng Thánh lễ là mỗi lần giang tay đóng đinh con lại trên thánh giá, và uống cạn chén đắng với Chúa. Đây không có chỗ cho khán giả" (ĐHV. Số 357).

Và Thánh lễ không chỉ tái diễn ở trong nhà thờ nhưng còn phải được chuẩn bị và kéo dài trong chính cuộc sống hằng ngày : "Cả cuộc đời Chúa Giêsu hướng về núi Calvariô, cả cuộc đời con hướng về Thánh lễ" (ĐHV. Số 356). 

"Người thánh là người tiếp tục Thánh lễ suốt ngày" (ĐHV. Số 350). 

"Đời con là một Thánh lễ…" (ĐHV. Số 372). 

"Giọt nước hòa vào rượu thế nào, đời con tan biến trong Chúa Kitô như vậy" (ĐHV. Số 368).

Cuối cùng, người tín hữu biết sống tinh thần của Thánh lễ trong cuộc đời, sẽ là người, theo Đức Hồng y, có sức mạnh để canh tân thế giới tục hóa hôm nay : "Người công giáo 'Chúa Nhật' không đủ sức để cải tạo thế giới vật chất ngày nay. Sống Thánh lễ là bí quyết để đem Chúa cho thế giới và đưa thế giới đến với Chúa" (ĐHV. Số 366). 

"Chúa Giêsu đã làm cách mạng trên thánh giá. Cuộc cách mạng của con phải bắt nguồn từ bàn thánh, tiếp tục cuộc cách mạng của Chúa, con sẽ làm nên một nhân loại mới" (ĐHV. Số 367).

Chúa Giêsu hiện diện gần gũi và đồng hành với chúng ta trong mọi biến cố cuộc đời, đặc biệt là trong Bí tích Thánh Thể. Siêng năng chạy đến với Người trong Bí tích Thánh Thể và sống tinh thần hy tế như Người trong thực tế hằng ngày, chúng ta sẽ tìm được sự sống, sức mạnh và sự an vui để dấn thân phụng sự Chúa trong mọi người và góp phần xây dựng Trời mới Đất mới.

IV. SỐNG GIÂY PHÚT HIỆN TẠI
Thông thường ở đời, giới trẻ thường hay nghĩ đến tương lai, người già thường hay nghĩ về quá khứ. Nhưng cuộc sống chỉ có ý nghĩa ở trong giây phút hiện tại. Chúa Giêsu đã khuyên chúng ta : "Anh em đừng lo lắng về ngày mai : ngày mai, cứ để ngày mai lo. Ngày nào có cái khổ của ngày ấy" (Mt 6, 34). 

Đức cố Hồng y cũng đã mạnh mẽ nhắc nhớ chúng ta: "Con chỉ có một giây phút đẹp nhất : Giây phút hiện tại, sống trong tình yêu Chúa cách trọn vẹn; đời con sẽ tuyệt đẹp nếu kết tinh bằng từng triệu giây phút đẹp nhất. Con thấy đơn sơ, không phải khó !" (ĐHV. Số 997).

Ngài cho rằng : đời sống nhân bản, tinh thần và tâm linh của chúng ta phải luôn khởi sự từ bây giờ, trong chính lúc này - ở đây và phải khởi sự lại mỗi ngày vì không bao giờ là quá muộn màng cho chúng ta: "Con hỏi phải khởi sự sống nội tâm từ lúc nào ? Phải khởi sự ngay từ bây giờ và phải khởi sự lại mỗi ngày" (ĐHV. Số 91).

Nếu làm được như thế, luôn ý thức giây phút hiện tại và sống trọn vẹn từng giây phút đó trong tình yêu Chúa, chắc chắn cuộc đời chúng ta sẽ đẹp, sẽ nên thánh: "Chấm này nối tiếp chấm kia, ngàn vạn chấm thành một đường dài. Phút này nối tiếp phút kia, muôn triệu phút thành một đời sống. Chấm mỗi chấm cho đúng, đường sẽ đẹp. Sống mỗi phút cho tốt, đời sẽ thánh. Đường hy vọng do mỗi chấm hy vọng. Đời hy vọng do mỗi phút hy vọng" (ĐHV. Số 978).

V. CHU TOÀN BỔN PHẬN HẰNG NGÀY 

Chúa Giêsu đã quả quyết: "Ai thi hành ý muốn của Cha Thầy là Đấng ngự trên trời, mới được vào Nước Trời" (Mt 7, 21).

Theo Đức Hồng y: "Bổn phận là ý Chúa trong giây phút hiện tại" (ĐHV. Số 17). "Bổn phận là giấy vào nước Trời…" (ĐHV. Số 27). 

Vì thế, là Kitô hữu, chúng ta phải thánh hóa bổn phận, thánh hóa chính mình và tha nhân qua việc chu toàn bổn phận hằng ngày: "Thánh hóa bổn phận của con. Thánh hóa người khác nhờ bổn phận con. Thánh hóa chính mình con trong bổn phận" (ĐHV. Số 19). 

"Chỉ cần làm bổn phận trong giây phút hiện tại là nên thánh. Một khám phá, một mặc khải đem bình an và phấn khởi cho tâm hồn con" (ĐHV. Số 31).

Các thánh đã đạt tới vinh quang Nước Chúa là vì họ đã chu toàn bổn phận dù to dù nhỏ của mình : "Các thánh không nên thánh vì nói tiên tri hay làm phép lạ. Các ngài đâu làm gì lạ ! Họ chỉ chu toàn bổn phận" (ĐHV. Số 25). "Một vị thánh ngoài bổn phận là thánh ở xa xa thường hay 'làm phép lạ' sái nơi, sái giờ. Đến gần thì gây lộn xộn, và hoang mang khó sống" (ĐHV. Số 21). 

Do đó, Đức HY mời gọi chúng ta cố gắng nên thánh trong công việc, trong môi trường sống của mình: "Thợ nên thánh ở công xưởng, lính nên thánh ở bộ đội, bệnh nhân nên thánh ở bệnh viện, học sinh nên thánh ở học đường, nông phu nên thánh ở ruộng rẫy, linh mục nên thánh trong mục vụ, công chức nên thánh ở công sở. Mỗi bước tiến là một bước hy sinh trong bổn phận" (ĐHV. Số 24).

Nhưng chu toàn bổn phận hằng ngày không phải là một việc làm thụ động, máy móc nhưng phải được đổi mới liên tục, để càng ngày càng thêm yêu mến và tín thác vào Chúa: "Song bổn phận hiện tại không phải là thụ động, nhưng: là liên lỉ canh tân, là quyết định chọn hay chối Chúa, là tìm nước Chúa, là tin ở tình yêu vô bờ của Chúa, là hành động với tất cả hăng say, là thể hiện mến Chúa yêu người, ngay trong giây phút này" (ĐHV. Số 26). 

Chu toàn bổn phận phải luôn gắn liền với việc thực hiện ý Chúa, nếu không bổn phận sẽ trở thành đơn điệu, nặng nề cho chúng ta: "Không gắn bó với ý Chúa từng giây phút, con sẽ bỏ dở đường hy vọng, vì con cho bổn phận bình lặng, vô danh và đồng điệu quá !" (ĐHV. Số 35). 

Điều an ủi cho chúng ta là khi chúng ta tiến lên trong bổn phận mỗi ngày, chúng ta sẽ gặp thấy sự nâng đỡ của Chúa: "Tiến lên trong bổn phận mỗi ngày, con sẽ thấy 'Ách Chúa êm ái, gánh Chúa nhẹ nhàng'" (ĐHV. Số 33).

Sau hết, cái chết cũng là bổn phận cuối cùng mà chúng ta phải sẵn sàng đón nhận với lòng yêu mến: "Chính sự chết cũng là bổn phận cuối cùng mà con làm cách sẵn sàng và đầy yêu mến" (ĐHV. Số 32).

Lời nguyện mà Đức HY muốn chúng ta thân thưa với Chúa mỗi ngày là: "Lạy Chúa, nơi bổn phận của con là núi Calvariô, và con là của lễ toàn thiêu." (ĐHV. Số 30).

VI. SỐNG VUI TƯƠI VÀ HY VỌNG
Chúa Giêsu đã nói với các môn đệ: "Các điều ấy Thầy đã nói với anh em để niềm vui của Thầy ở trong anh em và niềm vui của anh em được nên trọn vẹn." (Ga 15, 11).

Đức Cố Hồng y khẳng định với chúng ta rằng: "Thánh thiện đâu phải là nhăn nhó, cực khổ, đau thương ! Thánh thiện là tươi vui liên lỉ vì được Chúa, 'được đất trên trời là của mình vậy'" (ĐHV. Số 532). 

Nếu chúng ta thực sự là những người bước theo Đức Giêsu trên con đường Người đã đi thì chúng ta không thể không vui tươi được vì Người đã thắng thế gian và vì Người luôn đồng hành với chúng ta: "Con phải vui tươi luôn. Đường hy vọng không thể chấp nhận lữ hành buồn phiền được, đường hy vọng đem lại vui tươi." (ĐHV. Số 535).

Nếu chúng ta không vui tươi là vì chúng ta không có cái nhìn siêu nhiêu hay là vì tương quan giữa Chúa và chúng ta đã có cái gì trục trặc: "Đừng buồn phiền, hãy có cái nhìn siêu nhiên và con sẽ thấy mọi sự dưới khía cạnh mới." (ĐHV. Số 533). 

"Tại sao không vui ? Chắc là giữa tâm hồn con với Chúa có điều gì không thỏa. Xét mình đi, con sẽ thấy ngay" (ĐHV. Số 534).

Khi gặp cảnh gian truân hay thất bại, chúng ta càng phải vui tươi, tạ ơn Chúa hơn nữa vì chúng ta có dịp thông phần vào cuộc khổ nạn của Chúa Giêsu: "Nếu con làm vì Chúa, tại sao con nản lòng ? Càng gian truân con càng vui tươi như Gioan và Phêrô bị đánh đập ở hội đường 'ra về vui vẻ vì được xứng đáng chịu sỉ nhục vì danh Chúa'; như Phaolô: 'Tôi tràn đầy vui tươi giữa những thử thách của tôi'" (ĐHV.536).

"Thành công, con cảm ơn Chúa; thất bại, con cũng cảm ơn Chúa, vui tươi mãi... Chính là lúc Chúa muốn thử xem con làm vì Chúa hay vì ý riêng con. Vui vẻ, can đảm lúc thất bại khó khăn hơn hân hoan lúc suôi may; hạng anh hùng này con đếm được đầu ngón tay" (ĐHV. Số 537).

Vui với mọi người, vui trong mọi hoàn cảnh. Đó là sự thánh thiện còn lớn hơn việc ăn chay hãm mình : "Vui với người thương con. Vui với người ghét con. Vui lúc con hớn hở. Vui lúc lòng con đau khổ tê tái. Vui lúc mọi người theo con. Vui lúc con cô đơn bị bỏ rơi. Vui tươi và làm cho mọi người đến với con cũng cảm thấy bầu khí vui tươi, mặc dù lòng con tan nát. Đó là thánh thiện hơn mọi sự ăn chay hãm mình" (ĐHV. Số 539).

Sau cùng, nụ cười, niềm vui của chúng ta chính là món quà lớn lao mà chúng ta có thể hiến tặng cho tha nhân: "Con không có tiền ? Con không có quà để tặng ? Con không có gì cả. Con quên tặng họ niềm vui, tặng sự bình an mà thế gian không thể cho được, kho tàng vui tươi của con phải vô tận" (ĐHV. 540).

Cùng với thái độ vui tươi, luôn luôn hy vọng, theo Đức cố Hồng y, phải là cung cách sống nền tảng của tín hữu - người lữ khách trần gian: "Người Công Giáo là ánh sáng giữa đen tối, là muối sống giữa thối nát, và là hy vọng giữa một nhân loại thất vọng" (ĐHV. Số 950). 

"Con hãy làm cho người công giáo tin tưởng ở ơn thiên triệu Kitô hữu, ơn thiên triệu gia đình, ơn thiên triệu vợ chồng, ơn thiên triệu nghề nghiệp. Họ sẽ hết chán nản, họ sẽ tràn đầy hy vọng vì họ ý thức rằng, Đấng đã gọi sẽ đưa họ đi đến cùng đích" (ĐHV. Số 969). "Không thể quan niệm được một Kitô hữu không mê say đem hy vọng ngập tràn thế giới" (ĐHV. Số 972). 

Lý do để chúng ta luôn luôn hy vọng là vì Chúa yêu thương chúng ta, yêu thương trần gian và đã cứu độ trần gian: "Con phải loan Tin Mừng trên thế giới, không phải chỉ tiêu cực giữ giới răn, nhưng loan báo một sứ điệp lạ lùng : Chúa thương yêu ta, Chúa yêu thương trần gian và cứu trần gian" (ĐHV. Số 955). 

"Yêu Chúa là yêu trần gian. Mẹ say Chúa là mẹ say trần gian. Hy vọng ở Chúa là hy vọng trần gian được cứu rỗi" (ĐHV. Số 954).

Hơn nữa, niềm hy vọng của chúng ta là Đức Kitô sẽ lại đến trong vinh quang để dẫn đưa mọi người vào sự sống muôn đời : "Kitô hữu là 'những người đợi chờ, những người hy vọng Chúa quang lâm'" (Thánh Phaolô) (ĐHV. Số 952). 

"Con không trông đợi một cuộc sống khác. Con 'tin hằng sống vậy', niềm hy vọng ấy đã đâm chồi nơi con, và sẽ tiếp tục tưới nó bất tận" (ĐHV. Số 967).

Do đó, người tín hữu phải yêu mến và ra sức thực hiện sứ vụ của mình vì họ là những người thực hiện đời đời trong đời tạm này: "Giáo dân là người mến yêu sứ mạng trần thế của mình, là người thực hiện đời đời trong đời tạm; là người tin rằng Chúa giao cho mình trần gian và anh em, để đưa họ đến cứu rỗi vĩnh cửu; là người xác tín rằng Chúa ban sự cứu rỗi, nhưng Chúa đòi việc hợp tác của con người. Biết hy vọng, bảo đảm hy vọng, mang lại hy vọng" (ĐHV. Số 963).

"Người hy vọng là người cầu nguyện. Đối tượng của lời cầu nguyện cũng là đối tượng của niềm hy vọng. Người hy vọng là cộng tác viên của Thiên Chúa. Ngài tìm họ để hoàn tất việc tạo dựng và cứu chuộc của Ngài" (ĐHV. Số 964).

Nếu có lúc nào đó, vì yếu đuối mà sa ngã, chúng cũng hãy hy vọng vì Chúa luôn tha thứ cho chúng ta : "Hãy cố gắng, dù yếu đuối ngã sa, con hãy xin Chúa thứ tha và tiếp tục tiến. Trên võ đài, trong vận động trường quốc tế, các lực sĩ cũng lắm lần ngã quị, bị nhiều cú đấm, bị thương tích, nhưng cứ vùng dậy, cứ hy vọng, họ đã đoạt giải vô địch quốc tế" (ĐHV. Số 971).

Trên bình diện thế giới, nhân loại hôm nay dù đã tiến bộ vượt bậc về khoa học, kỹ thuật, kinh tế, xã hội… nhưng vì khước từ Thiên Chúa, chạy theo văn minh sự chết nên họ thiếu niềm hy vọng, họ cần hy vọng để tiến, cần tình yêu để sống: "Con người nghĩ rằng khoa học càng tiến bộ, Thiên Chúa càng thoái lui. Trong lòng nhiều người 'Chúa chết rồi', giờ đây lương tâm họ được giải thoát, nhưng cái tự do ấy làm cho họ hoang mang, hoảng hốt. Họ thiếu hy vọng" (ĐHV. Số 960). 

"Thiên Chúa không lui bước trước tiến bộ của con người. Ngược lại càng đầy sức mạnh, con người càng cảm thấy cần hy vọng để tiến, cần tình yêu để sống. Nếu không có như thế, sống để làm gì ? Có đáng sống không ? Không lẽ hư vô và thù ghét là gia nghiệp của con người tiến bộ ?" (ĐHV. Số 959).

Vì thế, người tín hữu cần phải nhiệt tình giới thiệu, làm chứng về Chúa Giêsu, niềm hy vọng lớn lao nhất, cho nhân loại hôm nay : "Thời đại nào cũng có những người tự xưng là tiên tri, nhưng đường lối của họ không đem lại hy vọng cho nhân loại. Chỉ Chúa Giêsu tự xưng là 'Đường', chỉ Ngài đem lại hy vọng với kích thước của thế giới" (ĐHV. Số 961).

"Con người hy vọng để sống, để tiếp tục sống. Con người sẽ quay về với ai có thể mang lại cho họ niềm hy vọng lớn lao nhất: Niềm hy vọng ấy, Chúa Giêsu đã quả quyết: "Ta đến cho thế gian sống và sung mãn'. Niềm hy vọng ấy, Chúa ban qua tay Mẹ Maria: 'Nguồn hy vọng của chúng con'" (ĐHV. Số 962).

VII. YÊU MẾN VÀ NOI GƯƠNG MẸ MARIA
Trên thập giá, Chúa Giêsu đã nói với thánh Gioan : "Đây là Mẹ con" (Ga 19,27).

Đấng cứu thế đã tặng ban cho Giáo Hội và cho toàn thế giới hai "món quà" vô giá, đó chính là Thánh Thể và Thánh Mẫu của Người. Đức Hồng y F. X đã nhắc nhớ điều này: "'Đây là Mẹ con !' Sau phép Thánh Thể, Chúa không thể trối gì hơn cho con. Mẹ đã đạp đầu con rắn. Mẹ sẽ giúp con chiến thắng ma quỷ, xác thịt, thế gian. Mẹ sẽ ban ơn cho con giữ vững lý tưởng cao cả Chúa đã đặt vào lòng con" (ĐHV. Số 913).

Được làm con của Mẹ là diễm phúc lớn lao của chúng ta vì Mẹ là Mẹ Thiên Chúa, cao cả, toàn năng: "Muốn biết Mẹ con tốt đẹp chừng nào, con hãy nhớ Mẹ Chúa Ngôi Hai, cao cả, toàn năng: Phúc cho con chừng nào vì Ngài cũng là Mẹ của con. Nếu không phải Chúa Giêsu nói, con không thể hiểu được" (ĐHV. Số 917).

Trên đường hy vọng, có Mẹ cùng đi, chúng ta không còn cô đơn: "Không có mẹ, dù mọi người lo lắng bảo đảm đến đâu, em bé cũng không đi theo. Nhưng đi với mẹ, băng rừng, vuợt suối, đói rét, em vẫn đi. Trong cuộc chiến, bao nhiêu bà mẹ chết rồi, con vẫn la lết nằm một bên. Trên đường hy vọng, con nắm tay Mẹ Maria; có Mẹ, đã cho con rồi, con không cô đơn. Mẹ là 'nguồn sống, là an vui, là hy vọng của chúng con'" (ĐHV. Số 910). 

Đường hy vọng cũng là đường thơ ấu thiêng liêng. Chúng ta phải trở nên như trẻ thơ: nhìn Mẹ, tin Mẹ, làm như Mẹ, chúng ta sẽ nên thánh: "Muốn nên thánh, con hãy bắt chước trẻ thơ; nó không hiểu lý thuyết gì, nhưng nó nhìn mẹ nó, nó làm theo mẹ nó, nó tin mẹ nó biết tất cả, làm đúng tất cả. Nhìn Mẹ Maria, làm như Mẹ Maria, con sẽ nên thánh" (ĐHV. Số 918).

Như Đức Thánh Cha Gioan Phaolô II, người con cưng của Mẹ đã cảm nghiệm và đã sống : Mẹ Maria là tất cả cho chúng ta: "Phản ứng đầu tiên của trẻ thơ là gọi: 'Mẹ ơi!' khi lo sợ, khi lúng túng, khi đau buồn. Tiếng Mẹ là tất cả cho trẻ. Con hãy năng gọi: 'Mẹ, Mẹ ơi! Con yêu mến Mẹ, Mẹ là tất cả của con'" (ĐHV. Số 921).

Mẹ là tất cả vì Mẹ là Đấng tràn đầy Thánh Thần (x. Lc 1, 28.35) : "Con là tâm hồn trẻ muốn sống rất trung thực, con hãy bắt chước Đức Mẹ; trong Đức Mẹ không còn cái 'tôi' nữa, tì vết của con người cũ không có. Đức Mẹ vô nhiễm và đầy tràn Chúa đến nỗi không thể nói đến Mẹ Maria mà không nghĩ đến Chúa Giêsu" (ĐHV. Số 941).

"Không Thiên Chúa, con hoàn toàn trống rỗng, cô đơn, khốn nạn. Mức độ sung mãn hạnh phúc của con người con tùy mức độ con liên lạc với Thiên Chúa. Mẹ Maria hoàn toàn hướng về Thiên Chúa; Ngài thấy Mẹ là thụ tạo toàn hảo như ý Ngài. Mọi sự tốt đẹp của Thiên Chúa biểu lộ cách trong sáng nhất trong Mẹ" (ĐHV. Số 942).

Mẹ là tất cả vì Mẹ tặng ban cho chúng ta món quà quý giá nhất là Chúa Giêsu, Con Mẹ : "Không quà gì quý bằng quà mà lòng Mẹ Maria tặng cho chúng ta: Chúa Giêsu, món quà quý nhất. Chính lòng Đức Mẹ cũng quý nhất vì 'Giêsu con lòng Bà'" (ĐHV. Số 923).

Yêu mến Mẹ, người tín hữu phải sống như Mẹ đã sống: "Mấy lời vắn tắt diễn tả cuộc đời Mẹ con; với tâm tình thánh thiện, hãy ghi vào lòng mà suy niệm và bắt chước : 'Này con là tôi tá: Ecce. 'Con xin vâng' : Fiat. 'Linh hồn con ngợi khen Chúa: Magnificat" (ĐHV. Số 920).

Mẹ không sống cho mình nhưng sống trọn vẹn cho Chúa và tha nhân : "Mẹ làm gương ẩn dật khiêm cung nhưng đồng thời Mẹ luôn luôn hiện diện phục vụ; Mẹ không ra mặt, không lên tiếng, nhưng Mẹ hằng ở gần bên Chúa Giêsu : sống trọn vẹn cho Chúa và Chúa trong con" (ĐHV. Số 926).

"Những lúc vinh hiển nhất của đời Chúa Giêsu : Núi Taborê, vào thành Giêrusalem, làm phép lạ... Mẹ ở trong bóng tối. Những giây phút nguy hiểm, đau buồn nhất, Mẹ can đảm hiện diện : di tản sang Ai Cập, dọc đường tử nạn bi thảm, nát lòng dưới thánh giá, cầu nguyện trong nhà tiệc ly. Mẹ không sống cho Mẹ, chỉ sống cho Chúa, cho công cuộc cứu chuộc" (ĐHV. Số 928).

"Đức Mẹ hoàn toàn sống cho Chúa Giêsu, sứ mạng của Mẹ là đồng công cứu chuộc với Chúa Giêsu. Tất cả vinh danh của Đức Mẹ là do nơi Chúa Giêsu. Đức Mẹ không là ai cả, nếu con không phải là Chúa Giêsu, nếu cả đời Đức Mẹ không phải là cho Chúa Giêsu. Đời con không là gì cả nếu tách lìa Chúa Giêsu" (ĐHV. Số 936).

"Mẹ Maria không chỉ nhìn Chúa Giêsu, Mẹ nhìn bà Isave, nhìn Gioan, nhìn đôi tâm hồn ở Cana... Con hãy có cái nhìn của Mẹ: nhìn Chúa, nhìn người" (ĐHV. Số 948).

Nhất là dưới chân thập giá, Mẹ đã vững tin và vâng phục thánh ý Chúa cho đến cùng : "Nỗi đau khổ càng gia tăng khi cảm thấy mình bất lực; dưới chân thánh giá, Mẹ nhìn con thân yêu, Mẹ bất lực hoàn toàn; càng yêu thương, lòng Mẹ càng tan nát. Nhưng Mẹ đứng vững, để Mẹ ấp ủ con những khi con cảm thấy bất lực trước đau khổ" (ĐHV. Số 944).

"Dưới chân thánh giá, con thấy Mẹ Maria đạt đến mức độ anh hùng của mọi nhân đức : hiền lành, khiêm nhượng, thinh lặng, nhẫn nại, tin tưởng, cậy trông, yêu mến. Mẹ nghèo trơ trọi vì mất cả con ruột là Giêsu, Thiên Chúa làm người. Mẹ mến Chúa đến hiến dâng cả mạng sống mình và máu Con để cứu chuộc nhân loại. Mẹ chết tử đạo vì không được chết theo con. Mẹ tin cậy vững vàng trước điều thiên hạ cho là thất bại sụp đổ hoàn toàn: Chúa chết !" (ĐHV. Số 945).

Là con cái của Mẹ, người tín hữu phải: 

- Tin tưởng chạy đến với Mẹ: "Đứa con có bệnh tật, xấu xí, người mẹ vẫn thương yêu. Dù con nguội lạnh, tội lỗi, phản bội, con hãy phó mình trên tay Mẹ. 'Chúa Giêsu trối: Đây là Mẹ con !' Nỡ nào Mẹ bỏ con" (ĐHV. Số 914).

"Lúc ngã sa, con hãy khiêm tốn, khóc lóc với Mẹ, vì con đã giết chết con Mẹ, Mẹ sẽ đón nhận con. Gioan Mẹ cũng nhận, người trộm lành, Mđalêna, Mẹ cũng nhận làm con Mẹ" (ĐHV. Số 915).

- Siêng năng lần chuỗi Mân Côi: "Chuỗi Mân Côi là giây ràng buộc con với Mẹ, là cuốn phim kỷ niệm con đường hy vọng của Mẹ: âu yếm như Bêlem, khắc khoải như Ai Cập, trầm lặng như Nazareth, lao động như xưởng mộc, sốt sắng như đền thờ, cảm động lúc Chúa giảng, đau khổ bên thánh giá, vui mầng lúc phục sinh, tông đồ bên thánh Gioan. Tóm tắt lại, Chúa sống trong Mẹ, Mẹ trong Chúa, hai cuộc đời chỉ là một. Đừng bỏ chuỗi Mân Côi Mẹ đã trao và nhắn nhủ con sống như Mẹ, với Mẹ, nhờ Mẹ, trong Mẹ" (ĐHV. Số 922).

- Noi gương Mẹ cưu mang và đem Chúa đến cho mọi người: "Bất cứ chỗ nào con cũng noi gương Mẹ Maria, cho thế gian Chúa Giêsu. Điều kiện không phải là nơi chỗ, vì lần đầu tiên, trong chuồng bò, Mẹ đã cho các mục tử Chúa Giêsu. Điều kiện là con phải sống bác ái, hiệp nhất vì lúc ấy mới có Chúa Giêsu ở giữa con. Đời con phải là một lễ Giáng Sinh liên lỉ, mang Chúa Giêsu đến cho mọi người" (ĐHV. Số 940).

Sống như Mẹ đã sống, người lữ khách trần gian sẽ đến được bến bờ bình an.

(((
Cuộc đời là một chuyến đi, đi về vĩnh cửu thiên thu là Nhà Cha dấu yêu. Trần gian chỉ là quán trọ, là nơi nghỉ chân bên đường. Nhưng nhiều khi người lữ khách trên đường hy vọng lại đam mê, vấn vương với bụi trần, khó lòng siêu thoát để nhẹ nhàng tiến bước. Đức cố Hồng y F.X đã đi trước chúng ta và đã đạt đến cùng đích của mình cũng là cùng đích của nhân loại. Từ những suy tư và kinh nghiệm sống, ngài đã chỉ ra cho chúng ta những nẻo đường tuy "chật hẹp" nhưng lại an toàn dẫn đưa chúng ta tiến vào Quê Trời. Đó là Linh Đạo Hy Vọng, là con đường tươi sáng, mang lại hy vọng cho mọi người, cho cả thế giới. 

Ước gì Linh Đạo Hy Vọng này ngày càng tỏa sáng nơi con người, nơi cuộc sống chứng nhân của mỗi người chúng ta, là những người con, những môn sinh của ngài, để thế giới hôm nay đang lầm lủi bước đi trong đêm tối của chủ nghĩa bất tín, duy vật, hưởng thụ, của nền văn minh sự chết được chiếu sáng và sưởi ấm bằng ngọn lửa tin yêu, ngọn lửa Thần Khí mà Đức Giêsu đã đem đến trong trần gian và ước mong cho nó được cháy sáng lên (x. Lc 12, 49). 

Và đó cũng là mong ước của Đức cố Hồng y F.X●

Trở về mục lục >>
(((

ĐỨC TIN BỊ CÀI ĐẶT - KHỦNG BỐ VÀ BỊ KHỦNG BỐ

Khổng Nhuận

Đức tin bị cài đặt (installed)
Mới nghe qua quý vị chắc khó có thể chấp nhận được vì Đức tin quý báu vô cùng, do Chúa ban cho nhưng không, Sao lại dám cả gan bảo Đức tin bị cài đặt - hay Đức tin bị nhồi sọ.

Mời quý vị theo dõi mẩu chuyện thứ nhất:
Theo bạn, Đức tin căn bản của đạo Công giáo là gì?

Dễ hơn ăn cơm sườn: Tôi tin Một Thiên Chúa Ba ngôi.

Bạn có tin chắc không?

Anh hỏi một câu hơi thừa rồi đấy. Chắc hơn đinh đóng cột.
Vậy Một Thiên Chúa Ba Ngôi này có dính dáng gì tới đời sống thường ngày của bạn không? Nói cho dễ hiểu hơn, hàng ngày bạn bạn làm dấu ít nhất 5 lần: sáng thức dậy, tối trước khi đi ngủ, và trước ba bữa ăn, nhưng bạn thực sự nhớ tới Chúa Ba ngôi được mấy giây? 

À.. À.. Câu hỏi coi bộ căng… 

Như vậy, bạn làm dấu đuổi ruồi..và Đức tin của bạn rõ ràng bị nhồi sọ, bị cài đạt từ thủa còn thơ.
Mẩu chuyện thứ hai:
Bạn còn tin điều gì nữa không?
Tôi tin kính Đức Chúa Thánh Thần là Thiên Chúa và là Đấng ban sự sống…
Chấp nhận Đức Chúa Thánh Thần là Thiên Chúa nhưng Ngài có ban sự sống cho bạn không?

Anh muốn nói sự sống nào?
Tất nhiên là sự sống tâm linh dồi dào.
Thú thật với anh, tôi cũng chỉ nghe loáng thoáng về Chúa Thánh Thần. Một năm chỉ mừng lễ Chúa Thánh Thần một lần. Tôi cố ý lắng nghe các linh mục giảng về Thánh Thần, nhưng tôi có hiểu mô tê gì đâu, ngoài những ý niệm nghe đi nghe lại hàng chục lần: Thánh Thần là Ngôi Thứ Ba, Có 7 ơn Chúa Thánh Thần, Hãy nguyện xin Chúa Thánh Thần ban những ơn của Ngài để chúng ta giữ đạo cho tốt…
Bạn xin được mấy ơn Chúa Thánh Thần rồi?
Quả thật rất nhiều lần, tôi cảm thấy mơ hồ và nghi ngờ không biết có phải ơn Chúa Thánh Thần không, hay chỉ đơn giản là sự khôn ngoan thông thường của người đời…
Trong ngày bạn nhớ tới Chúa Thánh Thần được mấy giây? Tôi chưa muốn hỏi bạn sống trong Chúa Thánh Thần được mấy giây?
Đúng vậy, nhớ còn không nổi thì lấy tư cách gì mà sống chứ!! Sao anh quay tôi như dế vậy?
Để chúng ta thấy rõ rằng Đức tin của chúng ta đã bị lập trình theo kiểu không cho sửa chữa: chỉ có Yes, No, chứ không có Option. 

Mẩu chuyện thứ Ba
Hai câu hỏi đầu có vẻ bí hiểm, màu nhiệm. Thôi, tôi hỏi câu gần gũi hơn nhiều. 

Này , bạn có tin Mình Máu Thánh Chúa qua hình bánh và rượu không?
Tin chắc đi chứ, không có gì phải bàn cãi nữa đâu, chính Giáo hội đã dạy rõ ràng. 

Bạn rước Chúa bao nhiêu lần rồi? 

Khoảng sáu, bảy ngàn lần rồi đấy anh ạ. Lần này, anh chớ có coi thường Đức tin sắt đá của tôi.
Tốt quá, bạn có vẻ đạo đức hơn cả tôi và tất nhiên là hơn rất nhiều người. Vậy bạn có thể cho tôi biết sau khoảng ngần ấy lần rước Chúa, trình độ tâm linh - hay mối tương quan thân mật với Chúa của bạn biến chuyển như thế nào. Tăng lên, hạ xuống hay vẫn cứ tàng tàng như xưa!! mỗi ngày như mọi ngày!!
..À.. Câu hỏi tưởng chừng đơn giản, nhưng khó trả lời dữ ha. Bình thường tôi lên rước lễ theo thói quen chứ có bao giờ đặt vấn đề mối tương quan thân mật của mình với Chúa ra sao đâu!! Thật ra thì lâu lâu tôi cũng cảm thấy sốt sắng, nhưng khoảng 90% là rước lễ theo quán tính. Cứ tới lúc linh mục trao Mình Thánh Chúa, mình lại nối đuôi người ta theo một dòng người lên rước lễ. Chịu lễ xong, cũng chẳng có gì thay đổi. Rồi khi chúng ta ra về, nhà thờ khép lại sau lưng. Chúa tiếp tục bị nhốt trong nhà tạm, còn chúng ta ra về sống giữa đời, phải tranh đấu vật lộn với cuộc sống y chang những người chẳng biết Chúa là ai.  Ủa! sao hôm nay anh phỏng vấn tôi dữ vậy?!!
À .. thử xem Đức tin người công giáo chúng ta có bị cài đặt không? Ai ngờ Đức tin bị lập trình thật rồi. Vì thế, hầu hết người Công giáo chúng ta đều sống như người máy, đã được nhồi sọ từ còn bé, rồi cứ vậy mà sống, chứ không bao giờ biết đặt lại vấn đề Đức tin của mình sống chết ra sao. 

Đức tin bị cài đặt - tạo khủng bố.
Này bạn, nếu bình thường bạn đi lễ, hay đọc kinh. Bỗng nhiên, vì ham vui bạn bỏ ngang một vài lần, bạn cảm thấy thế nào?
Tôi đã từng rơi vào một vài lần như vậy, và tôi cảm thấy áy náy không yên. giống như mình mắc lỗi với Chúa, dù chưa đủ thành tố để cấu thành tội trọng. 

Như vậy bạn đã bị chính Đức tin của mình khủng bố khiến bạn phải lo sợ, áy náy phải không?
Có vẻ như thế, nhưng tôi cho rằng chuyện này do lương tâm ngay lành của tôi lên tiếng.
Lương tâm lên tiếng cũng phải dựa vào tiêu chuẩn Đức tin của bạn chứ. Tại sao anh em ngoại giáo rất an tâm khi họ không hề tham dự một thánh lễ nào? Như vậy chứng tỏ tên trùm khủng bố chính là Đức tin chết dở của chúng ta….
Này, nghe nói bạn đang là huynh trưởng chóp bu trong cộng đoàn phải không?
Chúa giao thì mình phải nhận thôi, đâu dám chối từ. 

Làm sao bạn biết chắc chắn rằng đó là công trình Chúa giao cho riêng bạn?Mấy người trước đã được mời gọi để nhận công trình này, nhưng họ từ chối. còn tôi, tôi vui vẻ đón nhận.
Tại sao mấy người kia không nhận? Tôi không rõ lắm.

Rất có thể họ cho rằng họ chưa đủ sức kham nổi hoặc họ đang gánh vác một trọng trách khác mà họ chưa giải quyết ngay được, nên họ KHÔNG DÁM NHẬN chứ không phải HỌ TỪ CHỐI lời mời gọi của Ngài. Anh nghĩ gì khi anh giao một công việc cho huynh trưởng dưới quyền mà họ không nhận?
Nếu họ không nhận, thì họ là làm việc cho Satan.
Tôi nghiệp Xatan quá!! Nó có lỗi quái gì trong vấn đề này đâu!! Thực tâm họ cũng rất muốn đóng góp. Nhưng chỉ vì quá bận rộn chưa thể thu xếp được, chứ đâu phải họ muốn từ chối. Tôi nhận thấy Đức tin của bạn biểu lộ như sau. Ở trên giao cho bạn việc gì, bạn đinh ninh phải tuyệt đối tuân hành. Nếu không, Đức tin đó sẽ khủng bố bạn, khiến cho bạn phải lo sợ, áy náy không yên. Bây giờ tới phiên bạn. Dựa vào niềm tin đó, bạn khủng bố những huynh trưởng thuộc hạ, khiến họ chỉ có một con đường duy nhất: Vâng phục tối mặt, sẵn sàng làm tay sai cho bạn dưới sức ép của Đức tin khủng bố đóng khung trong trí não bạn. Ai tỏ ý không đồng quan điểm với bạn, đức tin bị cài đặt của bạn sẽ lên tiếng thúc giục: Tên này làm rối loạn cộng đoàn, phải xứ lý thẳng tay.  Lập tức tên muốn vượt ra khỏi khuôn khổ sẽ bị bạn đì cho sói trán, hoặc bị bạn tìm cách loại trừ thẳng tay một cách trắng trợn. Như thế chứng tỏ, Đức tin là trùm khủng bố còn bạn và các huynh trưởng thừa hành bị khủng bố một cách rất đáng thương.
Đức tin chân chính - tin vào sứ mạng cứu độ của Đức Kitô - sẽ giải thoát ta khỏi mọi áp bức, giam cầm, tù đầy để ta sống bình an, tự do và hạnh phúc. Thần Khí Chúa ngự trên tôi, vì Chúa đã xức dầu tấn phong tôi, để tôi loan báo Tin Mừng cho kẻ nghèo hèn. Người đã sai tôi đi công bố cho kẻ bị giam cầm biết họ được tha, cho người mù biết họ được sáng mắt, trả lại tự do cho người bị áp bức,19 công bố một năm hồng ân của Chúa.(Lc 4:18-19)●
(((
Trở về mục lục >>

NHỮNG NẺO ĐƯỜNG CỦA THINH LẶNG

(tiếp theo Maranatha_56)

Michel Hubaut - Maranatha dịch

28. ĐỨC MẸ THINH LẶNG

Lạy Đức Mẹ Thinh Lặng,

Tin tưởng vào tình thương của Mẹ hiền

Con đến xin ban ơn thinh lặng.

Lạy Đức Mẹ Thinh Lặng,

Mẹ đã từng đón nhận quyền lực Thánh Thần

để tạo hình hài cho Ngôi Lời Thiên Chúa,

Xin ban cho con sự thinh lặng của đức khiêm nhường

giúp cho Tình Yêu nhập thể

trong mọi hành vi trong cuộc đời con,

mà con không giành một công trạng nào.

Lạy Đức Mẹ Thinh Lặng

Trong đêm Giáng Sinh, Mẹ từng ngắm nhìn Hài Nhi Bêlem, 

Xin ban cho con sự thinh lặng của đức tin

để đón nhận điều bất ngờ

và nhìn ra nơi mọi người gương mặt của Chúa Trời.

Lạy Đức Mẹ Thinh Lặng

Dưới chân thập giá, Mẹ từng khóc khi Con Mẹ chết.

Xin ban cho con sự thinh lặng của đức cậy

để hy vọng vào tương lai Chúa định

và đợi chờ kết quả của hạt lúa chết đi.

Lạy Đức Mẹ Thinh Lặng

Mẹ đã từng vinh quang đi vào ánh sáng Phục sinh

Xin ban cho con sự thinh lặng của niềm vui Sống Lại 

để biết nhìn ra trong biến cố đời thường

những mầm non của mùa xuân Sống Lại.

Lạy Đức Mẹ Thinh Lặng

cùng với các tông đồ, Mẹ từng cầu nguyện để nhận Thánh Thần

Xin ban cho con sự thinh lặng của phụng thờ

để mở lòng đón nhận ân huệ của Chúa Kitô hằng sống

hầu làm chứng cho sự Hiện Diện Mới của Ngài.

Lạy Đức Mẹ Thinh Lặng

Mẹ từng suy niệm trong lòng

mọi biến cố trong đời, 

với trái tim vui mừng khi đau đớn,

Xin ban cho con sự thinh lặng của thức tỉnh

để nhìn ra Chúa đến trong đêm đen ● ( còn tiếp 1 kỳ).

Trở về mục lục >>
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Đâu phải lúc nào con cũng chỉ cầu nguyện cho một mình con !

KINH LẠY CHA CHO NHỮNG NGƯỜI ĐANG ĐÓI

Cầu nguyện với một phần tư thế giới
Lm. J.Wresinski – Thái Văn Hiến chuyển dịch

      
Lạy Cha chúng con...

     Vâng, chúng con nói với Cha như Chúa Giêsu đã dạy cho chúng con vì Người đã có được tình yêu điên rồ của Cha Người, đã có kinh nghiệm về mối liên hệ với Cha.

      
Xin cho chúng con lương thực hằng ngày, xin ban cho chúng con mọi ngày.

      Cha đã làm cho chúng con buộc lòng phải xin Cha sự ấy, không phải như một lời nài nỉ, nhưng để nói với Cha rằng Cha buộc lòng phải ban cho chúng con lương thực, vì Cha có nỗi ám ảnh là mỗi con người phải có thể được ăn khi đói.

Cha đã biết thế nào là những gia đình, những đứa trẻ, những kẻ bất hạnh đang chết đi vì đói bên lề đường.

Cha đã nhìn thấy biết bao bà mẹ, bao ông bố đánh nhau,  tố giác nhau, chia rẽ nhau, vì họ không có cơm bánh trong nhà.

    
Vâng lạy Chúa, Chúa đã nhìn thấy tất cả những điều ấy và Chúa đã không thể chấp nhận.

    
Chúa buộc lòng phải ban phát một cách hào phóng.

    Lạy Cha chúng con, Cha không thể tự cắt rời mình khỏi những đám dân trên khắp thế giới thiếu thốn những phương tiện để phát triển, và bị đói khát ấy, hoàn toàn bị giảm giá vì phải lệ thuộc vào các kẻ khác.

     
Nhờ Chúa Giêsu Kitô, Cha đã trở nên Cha của mọi dân tộc:

     
Cha không thể bỏ rơi họ.

     Chúa ơi, một người cha phải là: nếu con cái càng khốn khổ, lại càng yêu mến chúng hơn; chúng càng phân tán, thì càng sát cánh bên chúng hơn.

     
Sự dữ mà Cha phải giải cứu chúng con là điều bất hạnh vì vắng mặt Cha.

     
Chính Chúa Giêsu cũng không thể chấp nhận được điều đó.

    Người không thể sống ngoài sự kề cận với Cha của Người: nơi nào không có Cha, thì Con cũng không thể có ở đó.

      
Xin cứu chúng con khỏi sự dữ vì thiếu vắng Cha: 


Lạy Cha chúng con, Cha không thể bỏ rơi chúng con được● 
                        (Lời kinh của cha J.Wresinski - nxb Science & Service Quart Monde)


TRÁI TIM HOÀN HẢO

Sưu Tầm 

Có một chàng thanh niên đứng giữa thị trấn và tuyên bố mình có trái tim đẹp nhất vì trái tim của anh chẳng hề có một tì vết hay rạn nứt nào. Đám đông đều đồng ý đó là trái tim đẹp nhất mà họ từng thấy. Bỗng một cụ già xuất hiện và nói: “Trái tim của anh không đẹp bằng trái tim tôi!” Chàng trai cùng đám đông ngắm nhìn trái tim của cụ. Nó đang đập mạnh mẽ nhưng đầy những vết sẹo. Có những phần của tim đã bị lấy ra và những mảnh tim khác được đắp vào nhưng không vừa khít nên tạo một bề ngoài sần sùi, lởm chởm; có cả những đường rảnh khuyết vào mà không thể có mảnh tim nào trám vào hoặc thay thế. Chàng trai mỉm cười và nói: 

- ‘Có lẽ là cụ nói đùa đấy thôi! Trái tim tôi mới là hoàn hảo đây này, còn trái tim của cụ chỉ là những mảnh chắp vá đầy sẹo và những vết cắt.’
- ‘Mỗi vết cắt trong trái tim tôi tượng trưng cho một người mà tôi yêu, không chỉ là tình yêu dành cho những cô gái mà còn là tình yêu tôi dành cho cha mẹ, anh chị, bạn bè … Khi tôi xé một mẩu tim mình trao cho họ, thường thì họ cũng sẽ trao lại một mẩu tim của họ để tôi đắp vào nơi vừa xé ra. Thế nhưng những mẩu tim ấy chẳng hoàn toàn giống nhau, mẩu tim của cha mẹ trao cho tôi lớn hơn mẩu tôi trao lại họ, ngược lại với mẩu tim của tôi và con cái tôi. Không bằng nhau nên chúng tạo ra những nếp sần sùi mà tôi luôn yêu mến và trân trọng vì chúng nhắc nhở đến tình yêu mà tôi đã chia xẻ. Thỉnh thoảng tôi trao mẩu tim của mình nhưng không hề nhận lại gì, vì thế chúng tạo nên những vết khuyết. Tình yêu đôi lúc không cần sự đền đáp qua lại. Dù những vết khuyết đó thật đau đớn nhưng tôi vẫn luôn hy vọng một ngày nào đó họ sẽ trao lại cho tôi mẩu tim của họ, lấp đầy khoảng trống mà tôi luôn chờ đợi.’ Cụ già nhẹ nhàng đáp lại.
Chàng trai đứng yên với giọt nước mắt lăn trên má. Anh bước tới, xé một mẩu từ trái tim hoàn hảo của mình và trao cho cụ già. Cụ già cũng xé một mẩu từ trái tim đầy vết tích của cụ trao cho chàng trai. Chúng vừa nhưng không hoàn toàn khớp nhau, tạo nên đường lởm chởm trên trái tim chàng trai. Trái tim của anh không còn hoàn hảo nhưng lại đẹp hơn bao giờ hết vì tình yêu từ trái tim của cụ già đã chảy trong tim anh● 

Trở về mục lục >>
(((

Trong tuần qua, MARANATHA đã nhận được điện thư xin nhận báo, đổi địa chỉ e-mail, giới thiệu thân hữu nhận báo, gửi bài vở và ý kiến đóng góp của:

· Lm. Vũ Xuân Hạnh, Phạm Hùng Sơn – CVK, Nguyễn Hữu Dõng - CS Gioan Tẩy Giả, Phêrô Văn Hưởng,  Mac Linh SSS, Hoàng Văn Phúc, Andrew Nguyễn, Kym Trang, Kim Le, Lm. Nguyễn Xuân Quý, Jos Tước, Lương Luận H, Lm. Nguyễn Kiên, Nguyễn Đức Tuyên, Lm. Nguyễn Trung Diễm, Đinh Phạm Ngọc..
Chân thành cám ơn Quý Vị đã đón nhận, đóng góp bài vở, ý kiến xây dựng và những khích lệ của Quý cộng tác viên và độc giả dành cho Maranatha.  Nguyện xin Chúa chúc lành cho Quý Vị.  


Trân trọng, 
MARANATHA

THƯ BẠN ĐỌC
Xin chia sẻ một vài tâm tình đã nhận được từ cộng tác viên và độc giả gửi về MARANATHA trong tuần qua để hiệp thông cầu nguyện cho nhau:
· Ban Biên Tập Maranatha quý mến, Rất cám ơn các anh đã gửi Maranatha cho tôi ngay từ số đầu tiên và liên tục cho đến hôm nay...Với tôi, đó là hồng ân và là sự quan phòng kỳ diệu của Chúa chúng ta. Bởi vì, có thể nói: 55 số báo Maranatha hiện diện và đến với mọi giới độc giả trong Nước cũng như ở Hải Ngoại như là 55 món ăn tâm linh quý báu, chất lượng bồi bổ cho đời sống đức tin, đời sống chứng nhân của người Kitô hữu trong hoàn cảnh hôm nay. Xin tạ ơn Chúa và cám ơn các anh rất nhiều. Từ lâu, tôi cũng ao ước đóng góp một cái gì, cho dù là nhỏ bé với quý báo, để thể hiện tinh thần hiệp thông chia sẻ nhưng cứ bận bịu công việc nên chưa thực hiện được.  Hôm nay, tôi xin gửi đến qúy báo bài viết về “Linh đạo Hy Vọng” như là thắp lên một nén hương lòng, tưởng nhớ Đức cố Hồng Y F.X. Nguyễn Văn Thuận đáng kính và thân thương của chúng ta, nhân lễ giỗ thứ ba của ngài, 16 /9/2005. Một lần nữa, xin chân thành cám ơn các anh đã hy sinh rất nhiều để “Maranatha” có thể tồn tại và đến với các độc giả hàng tuần. Xin Chúa ban nhiều ơn lành cho các anh và gia quyến để “Maranatha” có thể đồng hành với chúng ta cho đến trọn đời. Xin nhớ nhau trong lời kinh nguyện mỗi ngày. Kính, Hoàng Văn Phúc.
Xin cám ơn những tâm tình qúy báu ông dành cho Maranatha. Cũng xin cám ơn đã gửi bài đóng góp. Xin tiếp tục sáng tác và mong nhận được những bài tiếp theo. Xin cũng cầu cho anh chị em và các bạn trẻ đang phục vụ Maranatha. Trân trọng.

· Con xin cám ơn ban điều hành báo Maranatha. Thật là một niềm vui khi được bản báo trả lời. Con là một nữ tu Thánh Thể…Con thường đọc báo để thêm kiến thức và tài liệu tu đức, có khi cần cho mình, có khi cần để truyền đạt…Một cháu gái có gia đình ở Mỹ rất trăn trở băn khoăn về vấn đề sống niềm tin…rất sốt sắng, nhưng không có tài liệu để giúp suy tư nên đôi khi khó khăn, ban quo, nay con xin gửi đến cháu báo Maranatha này để giúp nuôi dưỡng lòng tin…Nt MacLinh SSS.
Xin cám ơn Soeur đã đón nhận và chia sẻ Maranatha cho người thân. Hy vọng đóng góp được phần nào nhỏ bé trong tiến trình lòng tin. Cũng chân thành đón nhận góp ý về bài vở. Xin cầu cho nhau.

· Chân thành cám ơn Maranatha, luôn gửi đến nhũng của ăn tinh thần bổ ích. Thân ái, Kym Trang, Nguyệt San Dân Chúa Âu Châu.
Xin cám ơn đã khích lệ.  Xin tiếp tục hỗ trợ bằng lời cầu nguyện và bài vở. Trân trọng.
· My old email was…. but this is my new email… Thank you for updating so that I can continue to receive your báo. Kim Le.

Your new email address has been updated. Thank you and God bless.

· Thưa Bạn, Tôi là Linh Mục Dòng đang coi xứ. Trước đây có một người bạn chuyển Maranatha cho tôi, tôi vui mừng vì những bài vở tin tức tôi có được, vì như vậy tiện cho tôi trong việc tìm hiểu và học hỏi. Thú thực tôi không muốn mở internet với bao nhiêu luợng tài liệu và tin tức, vì tôi không có thì giờ để chọn lựa nên đọc thứ nào…Vậy tôi xin Maranatha thường xuyên chuyển cho tôi, như vậy gọn nhẹ, vừa đủ cho tôi có tài liệu. Đồng thời tôi cũng cám ơn người bạn tốt đã có công chuyển cho tôi từ trước đến nay, để người bạn đó không cần chuyển Maranatha cho tôi nữa. Xin chân thành cám ơn và chúc Maranatha thành công nhiều. Lm. Nguyễn Xuân Quý.

Hân hạnh được cha gửi báo đến cha để đóng góp phần nhỏ bé trong công việc chia sẻ Tin Mừng. Nguyện xin Chúa chúc lành cho công việc mục vụ của cha luôn. Mến chào.

· Thưa quí vị, Tôi muốn được đọc báo Maranatha. Xin vui lòng gởi cho tôi theo địa chỉ sau:…  Xin chân thành cám ơn. Jos Tước.
Kính cám ơn đã đón nhận Maranatha. Tên và địa chỉ của ông đã được ghi vào danh sách gửi báo. Nguyện xin Chúa chúc lành.

· Muốn được nhận báo của MARANATHA via email…Thank you. Lương Luận H.

Chân thành cám ơn đã ghi danh nhận báo.  Tên và địa chỉ của ông đã được ghi vào danh sách gửi báo via email. Nguyện xin Chúa chúc lành.
· Kính thưa quí báo, Hiện tôi đang muốn thống kê theo từng tác giả.Chẳng hạn như file của Thầy Kết  đính kèm. Nhưng hiện tôi bị thất lạc số 54. Xin quí báo vui lòng chuyển giúp cho tôi. Nguyện xin Thiên Chúa luôn ban ơn đặc sủng trên quí vị. Kinh thư, Phêrô Văn Hưởng

Các số báo đã phát hành đã được đưa lên Trang Nhà www.maranatha-vietnam.net (từ số 22), ông có thể vào thăm và đưa vào file riêng. Cám ơn. 

· Rất muốn được đọc Maranatha. Xin ghi danh vào danh sách độc giả. Chân thành cám ơn. Lm. Nguyễn Kiên.

Kính cám ơn cha đã đón nhận Maranatha. Tên và địa chỉ email của cha đã được ghi vào danh sách gửi báo. Nguyện xin Chúa chúc lành cho công việc mục vụ của cha luôn.
· Thưa quí anh, Xin gởi quí anh bài viết về cuốn sách của chúng tôi mới ra và tờ quảng cáo. Xin được phổ biến. Xin đa tạ. Nguyễn Đức Tuyên. 
Cám ơn tác giả đã giới thiệu quyển CHÚA THÁNH LINH, ĐẤNG BAN SỰ SỐNG VÀ TÌNH YÊU, Giáo Lý dựa trên Kinh Tin Kính do Đức Thánh Cha Gioan Phaolô II soạn thảo. G.S. Nguyễn Đức Tuyên và Ngưỡng Nhân Lưu Ấu Nhi chuyển dịch Việt Ngữ. Xin trân trọng giới thiệu cùng độc giả.

· Kính thưa quý cha và quý vị, Con đã đổi địa chỉ điện thư. Vậy, xin quý cha và quý vị tiếp tục gởi báo cho con về địa chỉ mới: …Xin cám ơn quý cha và quý vị.  Lm. Nguyễn Trung Diêm - Braunschweig

Cám ơn cha đã tin cho biết về việc thay đổi địa chỉ email. Đã cập nhật địa chỉ và  sẽ gửi về địa chỉ này. Xin cầu cho Maranatha.

· Con là độc giả của Maranatha kể từ số báo 49. Nếu được kinh xin Quí toà soạn gởi thêm cho con bản tiếng Anh, con xin tri ân Quí toà soạn. Nguyện xin Tình yêu của Thiên Chúa, sự bầu cử của Mẹ Maria luôn đồng hành cùng Quí toà soạn. Đinh Phạm Ngọc.

Cám ơn bạn đã góp ý về việc Maranatha có bản bằng tiếng Anh. Vì hoàn cảnh nhân sự eo hẹp và hơn nữa để duy trì văn hoá, ngôn ngữ tiếng Việt mến yêu, đến nay, Maranatha chưa nghĩ đến việc này. Kính mong thông cảm. 
Trở về mục lục >>
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TÂM TÌNH CÙNG BẠN ĐỌC


+TÂM TÌNH BẠN ĐỌC





Trang Nhà (website)  � HYPERLINK "http://wwww.maranatha-vietnam.net" ��http://wwww.maranatha-vietnam.net�


Thư từ, ý kiến, xin gửi về  � HYPERLINK "mailto:maranatha@saintly.com" ��maranatha@saintly.com�


Bài vở đóng góp cho MARANATHA, xin Quý Vị gửi về � HYPERLINK "mailto:maranatha.vietnam@gmail.com" ��maranatha.vietnam@gmail.com�.


CHÂN THÀNH CÁM ƠN





�địa chỉ e-mail: � HYPERLINK "mailto:maranatha@saintly.com" �maranatha@saintly.com� hoặc � HYPERLINK "mailto:maranatha.vietnam@gmail.com" ��maranatha.vietnam@gmail.com� 


Chân thành cám ơn








� Đường Hy Vọng - Lời nói đầu.


� Đường Hy Vọng - Lời nói đầu.
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